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New method to increase operating 
room efficiency from Turkish 
researchers in Türkiye and UK

Türkiye ve İngiltere’deki Türk 
araştırmacılardan ameliyathane 
verimliliğini artıran yeni yöntem

These symptoms may be a sign
 of hidden heart disease!

Bu belirtiler gizli kalp hastalığının 
habercisi olabilir!

“Immunotherapy enables our body 
to fight cancer effectively and 
powerfully”

“Lens seçimi hastanın ihtiyacına 
göre yapılmalı”

medikalteknik Recep Arslantaş

Improve your quality of life 
with ozone therapy

Roche announces collaboration with 
Lilly to support early diagnosis of 
Alzheimer’s disease

Ozon terapisi ile yaşam kalitenizi artırın

Roche, Alzheimer hastalığında erken 
tanıyı desteklemek için  Eli Lilly ile iş birliği 
yapacağını duyurdu
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Neteera secures $13M series 
B funding for contactless patient 
monitoring

Neteera temassız hasta izleme için 
13 Milyon Dolarlık B serisi finansman 
sağladı





New hope in the fight against cancer 

Kanserle mücadelede yeni umut

Doğal ve sonradan kazanılmış olmak üzere ikiye ayrılan bağışıklık 
sistemimiz, özel kan hücreleri, lenf sistemimizin organ ve dokularından 
oluşan ve maruz kaldığımız bulaşıcı ve bulaşıcı olmayan hastalıklarla 
baş etmesini sağlayan kompleks bir sistem olarak karşımıza çıkıyor. 
İmmünoterapi, bağışıklık sistemi aracılığıyla çalışan ve bağışıklık 
sistemimizin kanser hücreleriyle savaşmasını sağlayan bir tedavi türü 
olarak biliniyor. Günümüzde kanser tedavisinde kullanılan en etkili 
tedavi şekillerinden biri olan immünoterapi, vücudumuzun kanserle 
güçlü bir şekilde savaşmasını sağlayarak kanserden kurtulma ve 
kansere yakalanma riskimizi azaltıyor. İmmünoterapiler, kanser 
dokusunun uygun olduğu hastalarda kullanıldığında başka bir tedaviye 
ihtiyaç duymadan çok iyi kanser kontrolü sağlayabiliyor. Eskiden kanser 
haberini duyunca daha çok telaşlanırken, gelişen sağlık teknolojileri ve 
yeni tedaviler sayesinde artık kanserle mücadelede daha umutluyuz…
Bu ay dergimizde immünoterapi ve Türk İmmünologların bilim dünyasına 
katkılarıyla alakalı önemli konular işledik. Hayata her zaman pozitif 
bakıp, kendinize dikkat edenlerden olmanız dileğiyle… 

Hepinize sağlıklı günler!

Our immune system, which is divided into two as natural and acquired, 
emerges as a complex system consisting of special blood cells, organs 
and tissues of our lymph system, and enabling it to cope with the infectious 
and non-communicable diseases we are exposed to. Immunotherapy is 
known as a type of treatment that works through the immune system 
and allows our immune system to fight cancer cells. Immunotherapy, 
which is one of the most effective forms of treatment used in cancer 
treatment today, reduces our risk of getting rid of cancer and getting 
cancer by enabling our body to fight cancer strongly. When used in 
patients with suitable cancer tissue, immunotherapies can provide very 
good cancer control without the need for any other treatment. While we 
used to be more alarmed when we heard the news of cancer, we are now 
more hopeful in the fight against cancer thanks to developing health 
technologies and new treatments.
This month, we covered important issues related to immunotherapy and 
the contributions of Turkish Immunologists to the scientific world. I wish 
you to be one of those who always look at life positively and take care of 
yourself…

Have a good day!

From 
the
ed i t o r

Dilara Cica
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İngiltere’de bulunan Bath Üniversitesi ve Bilkent 
Üniversitesi’nden araştırmacılar, TED Üniversitesi (TEDÜ) 
Endüstri Mühendisliği Bölümü Öğretim Üyesi Dr. Serhat 
Gül liderliğinde yürüttükleri çalışmayla ameliyathanelerin 
kullanım verimini büyük ölçüde artıran bir çalışmaya imza 
attı. Yapılan çalışmada ameliyatların en verimli şekilde 
planlanabilmesi için birçok faktörün dikkate alınması 
gerektiği de ortaya çıkarıldı. Bunların başında ameliyat 
öncesi hazırlıkların tamamlanması, operasyon süresi, hasta 
durumu, ameliyat ekipmanlarının kullanılabilirliği ve diğer 
hastaların bekleme süreleri gibi faktörler yer alıyor.

Researchers from the University of Bath in England and 
Bilkent University carried out a study that greatly increased 
the efficiency of the operating rooms with the work they 
carried out under the leadership of Lecturer Serhat Gül, 
Industrial Engineering Department, TED University. In 
the study, it was revealed that many factors should be 
taken into account in order to plan the surgeries in the 
most efficient way. These include the completion of pre-
operative preparations, the duration of the operation, the 
patient’s condition, the availability of surgical equipment 
and the waiting times of other patients.

Türkiye ve İngiltere’deki Türk araştırmacılardan ameliyathane 
verimliliğini artıran yeni yöntem

New method to increase operating room efficiency from 
Turkish researchers in Türkiye and UK

Bath Üniversitesi ve Bilkent Üniversitesi’nden Türk araştırmacılar, TED Üniversitesi Endüstri Mühendisliği Bölümü 
Öğretim Üyesi Dr. Serhat Gül liderliğiyle imza attıkları çalışmayla tıp dünyasında yeni bir dönem başlattı. Paralel 
işleme prensibiyle geliştirdikleri ameliyat çizelgeleme yaklaşımı sayesinde ameliyathanelerde boşta kalma süresi 
%40’a kadar azaltılıyor.

With the work they signed under the leadership of Lecturer Serhat Gül, Industrial Engineering Department, 
TED University, Turkish researchers from Bath University and Bilkent University started a new era in the medical 
world. Thanks to the surgery scheduling approach they developed with the parallel processing principle, the idle 
time in the operating rooms is reduced by up to 40%.
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Ameliyathanelerin boş kalma süresi 
%40 azaltılıyor
Bu projeyle sağlık çalışanlarının verimliliğinin artırıldığına 
da dikkat çeken TEDÜ Endüstri Mühendisliği Bölümü 
Öğretim Üyesi Dr. Serhat Gül konuya dair düşüncelerini 
şu sözlerle aktarıyor: “Yapılan çalışma ilk olarak üroloji 
servisinde test edildi ve araştırmacıları mutlu edecek 
sonuçlara ulaşıldı. Hastaların bekleme sürelerini gözeterek 
ameliyathanenin boşta kalma süresinde ortalama %40 
iyileşme kaydedilebileceği kanıtlandı. Bu araştırmanın 
hem hastalara hem de sağlık personellerine büyük fayda 
getireceğine inanıyoruz. Kısıtlı ameliyathane sayısına sahip 
hastanelerde doğru planlamayla çok daha fazla ameliyatın 
gerçekleştirilebileceğini öngörüyoruz.” 

”Sağlık çalışanlarının işleri kolaylaşacak”
TEDÜ Endüstri Mühendisliği Bölümü Öğretim Üyesi Dr. 
Serhat Gül, ”Ameliyatların süresindeki belirsizlikler göz 
önüne alındığında ameliyatların çizelgelendiği süreç 
oldukça karmaşıktır. Ancak biz bu çalışmayla hastanelerin 
mevcut sistemlerini iyileştirmek için karmaşık süreçlerin 
basit ve otomatikleştirilebilir olduğunu ortaya koyduk. 
Bu uygulama sağlık yöneticilerinin iş yükünü azaltacak, 
hastanelerde daha fazla sayıda ameliyatın planlı ve 
zamandan tasarruf ederek yapılabilmesinin önünü açacak. 
Yakın zamanda çeşitli hastanelerde pilot uygulamalara 
başlanacak” ifadelerini kullandı. 

Dünya çapındaki bilimsel ve akademik yayınlarda 
yer aldı
Yönetim bilimi alanında önde gelen bilim dergilerinden 
Omega’da yayımlanan makalenin dünya çapındaki 
mecralarda da yer bulduğunun altını çizen TEDÜ Endüstri 
Mühendisliği Bölümü Öğretim Üyesi Dr. Serhat Gül, 
sözlerini şu şekilde sonlandırdı: “TEDÜ Bilimsel Araştırma 
Projeleri fonu tarafından desteklenen araştırmanın 
sonuçları geçtiğimiz günlerde İngiliz Bath Üniversitesi’nin 
haber sayfasında ve İngiltere’nin popüler bilim sitelerinde 
de yayınlandı. Gelecek dönemde de sağlık alanında 
çeşitli süreçleri iyileştirecek çalışmalara imza atmayı 
hedefliyoruz.”

The idle time of operating theaters is reduced by 40%
Drawing attention to the fact that the productivity of 
healthcare workers was increased with this project, 
Lecturer Dr. Serhat Gül, Industrial Engineering Department, 
TED University conveys his thoughts on the subject with 
the following words, “The study was first tested in the 
urology service and results were achieved that would make 
the researchers happy. It has been proven that an average 
of 40% improvement can be achieved in the idle time of 
the operating room by considering the waiting times of 
the patients. We believe that this research will bring great 
benefits to both patients and healthcare professionals. 
We anticipate that with the right planning, many more 
surgeries can be performed in hospitals with a limited 
number of operating rooms.”

“Healthcare workers’ jobs will become easier”
Lecturer Dr. Serhat Gül, Industrial Engineering Department, 
TED University said, “Given the uncertainties in the duration 
of the surgeries, the process of scheduling the surgeries 
is quite complex. However, with this study, we have 
demonstrated that complex processes are simple and can 
be automated to improve the existing systems of hospitals. 
This practice will reduce the workload of health managers 
and pave the way for more planned and time-saving 
operations in hospitals. Pilot applications will be started in 
various hospitals in the near future.”

Featured in scientific and academic publications 
around the world
Underlining that the article published in Omega, one of 
the leading scientific journals in the field of management 
science, also found its place in worldwide media, Lecturer 
Dr. Serhat Gül, Industrial Engineering Department, TED 
University concluded his words as follows, “The results of 
the research, supported by the TEDU Scientific Research 
Projects fund, were recently published on the news page 
of the British University of Bath and on the popular science 
websites of the UK. In the coming period

Lecturer Dr. Serhat Gül, Industrial Engineering Department, TED University
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Founded in 1941, the company started out manufacturing 
electronic test equipment. In the 1950’s, it began the 
production of miniature pneumatic products. Today, the 
company remains family owned. Manufacturing facilities 
are located in Cincinnati and Fairfield, Ohio.
Clippard is in its seventh decade of supplying fluid power, 
motion and process control devices to the medical, 
analytical and industrial markets. “We understand the need 
for precision, reliability and purity in critical applications 
and are dedicated to providing expert solutions to meet 
and exceed expectations,” says Dirk Thomas, sales and 
administration manager of Clippard Europe S.A. Dirk 
furnished us with the following information about the 
company.  

Born in the USA, at home in Europe
Clippard’s European business is managed by the 
independent Clippard Europe S.A. On April 1, 1976, the first 
European office for Clippard opened in Wavre near Brussels 
and today the company is based in Louvain-la-Neuve in 

Belgium, not far from the capital Brussels. From here, from 
the center of Europe, all European markets are served, as 
well as Türkiye and parts of North Africa.
In addition to sales and marketing, the Louvain-la-Neuve 
site includes a logistics center with a large inventory of 
standard products that are immediately available. Local 
distributors support us in over 30 European countries.
Clippard is specialized in three areas. These are solutions 
for the medical, analytical an industrial niches. In addition, 
there are customer-specific solutions for other sectors. Our 
solutions portfolio includes miniature electronic valves, 
proportional valves, Isolation valves, electronic and flow 
controllers and custom solutions.

Together we can do more
Clippard continuously develops and improves solutions 
for medical, analytical and specific applications in niche 
markets. Tailor-made solutions are often offered by 
thinking along with our customers and tackling challenges 
together. This allows our customers not only to stay one 
step ahead of their competitors, but also to produce more 
cost-effectively.

CP1, our latest innovation
CP1 is a single-valve pressure controller providing a 
compact, cost-effective solution for applications where 
a proportional valve is specified to maintain pressure in a 
closed-loop application. By combining a single proportional 
valve with closed-loop capabilities with a sensor, the 
CP1 eliminates the need for additional programming, 
specifying sensors, and selecting a separate proportional 
valve. Achieve incredible results in dynamic applications 
like control of carrier gasses, blanketing gasses, cutting 
gasses, dynamic dispensing, or critical polishing applications 
with the phenomenal high resolution, high accuracy, and 
repeatability of the Cordis line.

Clippard – synonym of 
reliability in medical, 
analytical and industrial 
devices

8

The solutions portfolio of Clippard Europe 
S.A. includes miniature electronic valves, 
proportional valves, Isolation valves, 
electronic and flow controllers and 
custom solutions for medical, analytical 
and industrial industries. In addition, 
the company offers customer-specific 
solutions for other sectors.

Clippard´s next exhibition participation will be the MEDICA / COMPAMED 2023, Düsseldorf.
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Türkiye Ulusal Alerji ve Klinik İmmünoloji Derneği 
Üyesi Prof. Dr. Safa Barış ve ekip arkadaşları, 
immünolojide önemli bir buluşa imza attılar. 
Araştırmacılar kalıtsal bir bağışıklık hastalığı 
olan ve ciddi alerjik problemlere yol açan “STAT6 
Fonksiyon Kazanımı Hastalığı”na neden olan 
STAT6 GOF mutasyonunu tanımlayarak, tedavi 
geliştirdiler. Tedavinin olumlu sonuçları ise 
alerjide umut ışığı oldu…

Bağışıklık sisteminin sadece az çalışması hastalık yapmaz. 
Abartılı çalışması da hastalık yapar ki alerjik hastalıklar 
bu şekilde ortaya çıkar. Doğuştan gelen bağışıklık 
hataları, şiddetli alerjik hastalıklar da dahil olmak üzere 
çok sayıda bağışıklık düzensizliğine neden olur. Hayat 
kalitesini düşüren ve yaşamı zorlaştıran alerji gibi bağışıklık 
problemlerine neden olduğu düşünülen “STAT6 Fonksiyon 
Kazanımı Hastalığı”nın Türkiye Ulusal Alerji ve Klinik 
İmmünoloji Derneği (AİD) Üyesi Prof. Dr. Safa Barış ve 
ekip arkadaşları tarafından tanımlanmasının ardından, bu 
bulguların alerji gibi birçok bağışıklık hastalığının kaynağına 
da ışık tutacağı düşünülüyor. 
 Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Alerji-
İmmünoloji Bilim Dalı Öğretim Üyesi Prof. Dr. Safa Barış 
ve ekip arkadaşları, TÜBİTAK’tan Uzm. Dr. Altan Kara 
ve Harvard Medical School’dan Prof. Dr. Talal Chatila ve 
ekibinin bu ortak çalışmaları ile yeni bir hastalığın oluşum 

Prof. Dr. Safa Barış, Member of the Turkish 
National Society of Allergy and Clinical 
Immunology and his teammates made an 
important breakthrough in immunology. 
Researchers developed a treatment by identifying 
the STAT6 GOF mutation that causes “STAT6 
Gain of Function Disease”, an inherited immune 
disease that causes serious allergic problems. The 
positive results of the treatment were a glimmer 
of hope in allergies…

Just a little work of the immune system does not cause 
disease. Exaggerated work also causes illness, which is how 
allergic diseases appear. Inborn errors of immunity cause 
numerous immune disorders, including severe allergic 
diseases. After Prof. Dr. Safa Barış, Member of the Turkish 
National Society of Allergy and Clinical Immunology and 
his teammates diagnose “STAT6 Gain of Function Disease”, 
which is thought to cause immune problems such as 
allergies, which reduces the quality of life and complicates 
life, these findings are thought to shed light on the source 
of many immune diseases such as allergies.
With this joint work of Lecturer Prof. Dr. Safa Barış, 
Pediatric Allergy-Immunology Department, Faculty of 
Medicine, Marmara University and his teammates, Dr. Altan 
Kara from TUBITAK, Talal Chatila from Harvard Medical 
School and his team the mechanism of formation and 
treatment of a new disease was brought to the literature. 

Contribution from 
Turkish Immunologists to 
the world of science

Türk İmmünologlardan 
bilim dünyasına katkı

Prof. Dr. Safa Barış, Member 
of the Turkish National 
Society of Allergy and 
Clinical Immunology
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mekanizması ve tedavisi literatüre kazandırıldı. Yeni 
tanımlanan bu hastalıkta şiddetli atopik dermatit, eozinofil 
değeri yüksekliği ve yüksek IgE değerleri görülebiliyor. 
Kanda bu değerlerin yüksekliği görülen ve STAT6 teşhisi 
konulan bir çocukta, ekip tarafından geliştirilen tedavinin 
uygulanmasıyla hastalığın gerilediği gözlendi. 

STAT6’dan etkilenen bireylerde ağır alerjik 
hastalıklar saptandı
Literatürde ilk defa tanımlanan bu hastalık modelinde, 
etkilenen bireylerde ağır alerjik hastalıklar saptandı. Dr. 
Safa Barış ve ekibi, bu şikayetlere sahip bir aileye tüm 
ekzom dizileme uygulayarak STAT6 geninde önemli bir 
mutasyonu ortaya çıkardı. Yapılan ayrıntılı analizlerde bu 
mutasyonun STAT6 proteininde normalden fazla çalışmaya 
neden olduğu görüldü. İzleyen çalışmalarda STAT6 
protein aktivitesinin JAK inhibitörleri ile azaltılmasının 
şikayetlerde tamamen düzelmeye yol açarak hastalık 
kontrolünün sağlandığı görüldü. Türkiye Ulusal Alerji ve 
Klinik İmmünoloji Derneği (AİD) Üyesi Prof. Dr. Safa Barış 
ve ekip arkadaşları ile bu buluşa katkısı bulunan tüm bilim 
insanlarını başarılarından dolayı kutladığını ifade eden 
Türkiye Ulusal Alerji ve Klinik İmmünoloji Derneği Başkanı 
Prof. Dr. Dilşad Mungan, “Başta Prof. Dr. Safa Barış olmak 
üzere Prof. Dr. Ahmet Özen, Prof. Dr. Elif Karakoç Aydıner, 
Prof. Dr. Deniz Yücelten, Prof. Dr. Leyla Cinel, Doç. Dr. 
Emine Bozkurtlar, Uzm. Dr. Sevgi Bilgiç Eltan, Uzm. Dr. 
Royala Babayeva, Uzm. Dr. Asena Pınar Sefer, Uzm. Dr. 
Melek Yorgun Altunbaş ve Yüksek Lisans öğrencisi Mehmet 
Cihangir Çatak’ı bu önemli başarı için tebrik ediyorum. 
Literatüre çok değerli bir buluş kazandırdılar. Başarılarının 
devamını diliyorum” diye konuştu.

Severe atopic dermatitis, high eosinophil values and high 
IgE values can be seen in this newly defined disease. It was 
observed that the disease regressed with the application 
of the treatment developed by the team in a child who was 
diagnosed with STAT6 and had high blood levels of these 
values.

Severe allergic diseases detected in individuals 
affected by STAT6
In this disease model described for the first time in the 
literature, severe allergic diseases were detected in 
affected individuals. Dr. Safa Barış and his team revealed an 
important mutation in the STAT6 gene by applying whole 
exome sequencing to a family with these complaints. In 
detailed analyzes, it was seen that this mutation caused 
more work than normal in STAT6 protein. In follow-up 
studies, it was observed that reducing STAT6 protein 
activity with JAK inhibitors led to complete improvement in 
complaints and disease control was achieved.
Expressing that he congratulated all scientists who 
contributed to this invention with Prof. Dr. Safa Barış, 
Member of the Turkish National Society of Allergy and 
Clinical Immunology and his teammates, Prof. Dr. Dilşad 
Mungan, Head of the Turkish National Society of Allergy 
and Clinical Immunology said, “I congratulate at first, 
Prof. Dr. Safa Barış and Prof. Dr. Ahmet Özen, Prof. Dr. Elif 
Karakoç Aydıner, Prof. Dr. Deniz Yücelten, Prof. Dr. Leyla 
Cinel, Doç. Dr. Emine Bozkurtlar, Dr. Sevgi Bilgiç Eltan, Dr. 
Royala Babayeva,  Dr. Asena Pınar Sefer and Dr. Melek 
Yorgun Altunbaş and Mehmet Cihangir Çatak a MSc student 
on this important achievement. They have brought a very 
valuable invention to the literature. I wish the continuation 
of your success.”
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Sağlıkta teknoloji ithalatından teknoloji üretimine geçerek 
teknoloji ihracatında hızla ilerleyen Türk Medikal sektörü, 
başarılı bir yükseliş ivmesi yakaladı. Yüzyılın felaketi olan 
Kahramanmaraş merkezli 6 Şubat depremi çok sayıda 
can kaybının yanı sıra ciddi yaralanmalara da neden oldu. 
Yaralılarımızın çoğu uzuvlarını kaybedenlerdi. Sağlık 
turizmi çerçevesinde yerli ve milli markaların ürettiği 
ürünlerle depremzedelerimizin ve diğer vatandaşlarımızın 
ihtiyaçlarının sağlanması Türk medikal sektörünün geldiği 
noktayı açıkça göstermekte. Yurt içinde global markalar 
dışında yerli ve milli markalarımız en çok kendileriyle 
yarışıyor. Uluslararası pazarlarda ise girdikleri her alanda 
hem kalitesi hem de fiyatlarıyla iz bırakmayı başarıyorlar. 
Medikal Teknik dergisi ekibi olarak Türk Medikal 
sektörünün üreticilerine ve paydaşlarına başarılar dileriz.
Medikal Teknik dergisinin Haziran 2023 sayısında 
görüşünceye kadar esen kalın.

The Turkish Medical sector, which is rapidly advancing in 
technology exports by switching from technology import 
to technology production in health, achieves a successful 
upward momentum. The disaster of the century, the 
Kahramanmaraş-centered February 6 earthquake, caused 
serious injuries as well as many casualties. Most of our 
wounded were those who lost their limbs. Providing the 
needs of our earthquake victims and other citizens with 
the products produced by local and national brands within 
the framework of health tourism clearly shows the point 
reached by the Turkish medical sector. In addition to global 
brands, our domestic and national brands compete with 
them the most. In international markets, they manage to 
leave a mark with both their quality and prices in every 
field they enter. As the Medikal Teknik magazine team, we 
wish success to the manufacturers and stakeholders of the 
Turkish Medical industry.
Stay healthy until we meet in the June 2023 issue of Medikal 
Teknik magazine.

Sağlık TeknolojileriHealth Technologies

Recep ARSLANTAŞ  Koordinatör
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Gözlerdeki sabah şişkinliğinin kalp hastalığın 
bir belirtisi olabileceğiniz söyleyen Prof. 
Dr. Nur Acar Göçgil, “Uyku anında vücutta 
en fazla göz kapaklarında ödem birikimi 
oluşabilir. Uyandığımızda ise gözlerimizde şişlik 
hissedebiliriz. Günün ilerleyen saatlerinde azalan 
bu şişlik gibi şikayetler gizli kalp hastalığının 
uyarıları olabilir.” şeklinde konuştu.

“Erken teşhis ölümcül hastalıklara karşı hayat 
kurtarabilir”
Düzenli muayene ile erken tespit edilen hastalıklarda tedavi 
şansının artacağını ve bu durumun ölümcül hastalıklara 
karşı hayat kurtarabileceğinin altını çizen Prof. Dr. Göçgil, 
“Diyabet, hipertansiyon, kalp rahatsızlıkları gibi hastalıkların 
teşhisinde geç kalınması hastalığın ilerlemesine 
neden olmakta ve gözlerimizde tahribat oluşumuyla 
sonuçlanmaktadır. Bu durum görmenin azalmasına ve hatta 
kalıcı görme kayıpları ile sonuçlanabilmektedir.” dedi.

Gözlerdeki şişlik gizli kalp hastalığının habercisi 
olabilir
Gözlerdeki sabah şişkinliğinin kalp hastalığın bir belirtisi 
olabileceğini söyleyen Prof. Dr. Nur Acar Göçgil, “Uyku 
anımızda başımız kalp hizasına gelmektedir. Uyku anında 
vücutta en fazla göz kapaklarında ödem birikimi oluşabilir. 
Uyandığımızda ise gözlerimizde şişlik hissedebiliriz. Günün 
ilerleyen saatlerinde azalan bu şişlik gibi şikayetler gizli 
kalp hastalığının uyarıları olabilir.” İfadelerini kullandı.

Stating that morning puffiness in the eyes may 
be a symptom of heart disease, Prof. Dr. Nur Acar 
Göçgil said, “During sleep, edema accumulation 
can occur mostly in the eyelids in the body. When 
we wake up, we may feel puffy eyes. Complaints 
such as this swelling, which decreases later in the 
day, may be warnings of hidden heart disease.”

“Early detection can save lives against deadly 
diseases”
Underlining that the chance of treatment will increase in 
diseases that are detected early with regular examination 
and this situation can save lives against deadly diseases, 
Prof. Dr. Göçgil said, “Delayed diagnosis of diseases such 
as diabetes, hypertension and heart diseases causes 
the progression of the disease and results in damage to 
our eyes. This can result in decreased vision and even 
permanent vision loss.”

Swelling in the eyes can be a sign of hidden heart 
disease
Stating that morning swelling in the eyes may be a 
symptom of heart disease, Prof. Dr. Nur Acar Göçgil said, 
“When we sleep, our head is at the level of our heart. 
During sleep, edema accumulation can occur mostly in the 
eyelids in the body. When we wake up, we may feel puffy 
eyes. Complaints such as this swelling, which decreases 
later in the day, may be warnings of hidden heart disease. 
He used his expressions.”

Bu belirtiler gizli kalp hastalığının habercisi olabilir!

These symptoms may be a sign of hidden heart disease!

Ophthalmologist Prof. Dr. Nur Acar Göçgil
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Diyabet göz muayenesi sırasında teşhis edilebilir
Her iki göz veya tek gözde görmede yaşanan değişikliklerin 
de diyabet ve hipertansiyona işaret edebileceğine dikkati 
çeken Prof. Dr. Göçgil, “Gözlerde önemli ve kalıcı hasara 
neden olabilen diyabet göz dibi muayenesi ile erken teşhis 
edilebiliyor. Diyabet ve hipertansiyona bağlı olarak meydana 
gelen küçük damar tıkanıkları, çift görme gibi şikayetlere 
de neden olabiliyor. Kalp hastalıklarının en temel nedeni 
damar sertliği gelişimidir. Bu damar sertliği vücudumuzdaki 
bütün damarlarda gerçekleşebilir. Göz damarlarında 
gelişen sertlik veya göz damarlarında pıhtı oluşumu geçici 
görme bozukluklarına neden olabilmektedir. Kalp ritminde 
bozukluklar da göz damarlarına pıhtı atılması gibi sonuçlar 
doğurabilmektedir. Geçici görme kaybı yaşayan kişilerin 
kalp ve damar hastalıkları ile kalp ritim bozukluğu riski 
sebebiyle kontrolden geçmeleri önemlidir.” şeklinde 
konuştu.
Gözlerde yaşanan belirtilerin farkında olunması gerektiğini 
belirten Göz Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. Nur Acar Göçgil, 
açıklamasının devamında kalp ve damar hastalıkları 
kaynaklı gözde meydana gelebilecek belirtileri ise şu 
şekilde sıraladı:
“Kontrolsüz yüksek tansiyon göz toplardamarında 
tıkanıklıklara sebep olarak merkez görüşte veya bir alanda 
görme bozukluğu oluşturabilir. Tıkalı damar alanında 
retinada kanamalar ve sarı noktada ödem gelişebilir. Yakın 
takip ve zamanında tedaviyle kalıcı görme hasarı en aza 
indirilir. Altta yatan sistemik hastalığın da tedavisi çok 
önem taşır. Tedavi ve yakın takiple retinada yeni kanayacak 
anormal damar gelişimi önlenir. Hastalığın ciddiyeti göz 
muayenesi ile tespit edilebilir.

“Bu gruptaki insanlar kalp krizi riski taşır”
Özellikle doğuştan gelen kolesterol yüksekliklerinde 
gözde iris etrafında beyazımsı halka oluşumu görülebilir. 
Bu gruptaki kişilerin kalp krizi riski açısından kolesterol 
düzeylerini takip ettirerek kalp sağlığı açısından uzman 
doktor takibinde olması önem taşır.”

Diabetes can be diagnosed during an eye exam
Noting that changes in vision in both eyes or in one eye 
may indicate diabetes and hypertension, Prof. Dr. Göçgil 
said, “Diabetes, which can cause significant and permanent 
damage to the eyes, can be diagnosed early with a fundus 
examination. Small vessel occlusions due to diabetes and 
hypertension can also cause complaints such as double 
vision. The main cause of heart diseases is the development 
of arteriosclerosis. This arteriosclerosis can occur in all veins 
in our body. Stiffness in the eye veins or clot formation 
in the eye veins can cause temporary visual disturbances. 
Disturbances in heart rhythm can also cause results such as 
clotting in the eye vessels. It is important for people with 
temporary vision loss to be checked because of the risk of 
cardiovascular diseases and heart rhythm disorders.”
Stating that it is necessary to be aware of the symptoms 
experienced in the eyes, Ophthalmology Specialist Prof. 
Dr. Nur Acar Göçgil, in the continuation of her statement, 
listed the symptoms that may occur in the eye due to 
cardiovascular diseases as follows:
“Uncontrolled high blood pressure can cause occlusions 
in the eye veins, resulting in visual impairment in central 
vision or in one area. Hemorrhages in the retina and edema 
in the yellow spot may develop in the clogged vessel area. 
Permanent vision damage is minimized with close follow-
up and timely treatment. Treatment of the underlying 
systemic disease is also very important. With treatment 
and close follow-up, abnormal blood vessel development in 
the retina is prevented. The severity of the disease can be 
determined by an eye examination.

“People in this group are at risk of heart attack”
Especially in congenital cholesterol elevations, whitish 
ring formation can be seen around the iris of the eye. It is 
important that people in this group follow their cholesterol 
levels in terms of heart attack risk and follow up with a 
specialist doctor in terms of heart health.”
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Yurt dışından gelen hastalar ile Türkiye’deki 
sağlık kuruluşlarını buluşturan estetik odaklı 
sağlık turizmi pazarı New Me, Keiretsu Forum 
Türkiye’nin de yer aldığı turda 500 bin dolarlık 
yatırım aldı.

New Me, Türkiye başta olmak üzere sağlık turizmi gelişmiş 
olan ülkelerde; sağlık turistleri ile sağlık kurumlarını bir 
araya getiren önder pazaryeri olmayı planlıyor.
New Me Kurucusu Ahmet Fırat, Türkiye’de alanlarında 
lider ve tek durumda olduklarının altını çizerek, New Me 
üzerinden kullanıcılar; Tedavi ve sağlık kurumları hakkında 
diledikleri tarafsız bilgiyi alabilir, Tedavi ödemelerini online 
olarak gerçekleştirebilir, transfer-konaklama gibi tüm 
ihtiyaçlarını karşılayabilir; Doktorlar ile video konsültasyon 
gerçekleştirebilecekleri gibi sağlık danışmanları eşliğinde 
süreçlerine destek alabileceklerini belirtti.
Mevcut çözümlerden ayrıştığımız en önemli noktalar da bir 

New Me, an aesthetic-focused health tourism 
marketplace that brings together patients from 
abroad and healthcare institutions in Turkey, has 
received a $500,000 investment in a tour that 
included Keiretsu Forum Turkey.

New Me has a five-year local market experience under the 
name Yeniben and is a vertical health tourism marketplace 
that was launched a year ago with a strong team and a 
completely global vision.
New Me plans to be the leading marketplace that brings 
together health tourists and healthcare institutions in 
countries that are advanced in health tourism, particularly 
in Turkey.
Ahmet Fırat, the founder of New Me, emphasized that 
they are the only and leading company in their field in 
Turkey and that users can get unbiased information about 

Yerli sağlık turizmi 
platformuna 500 bin 
dolar yatırım

500 thousand dollars of 
investment in the health 
tourism marketplace New Me
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pazar yeri modeli olarak; tarafsızlık, şeffaflık, bol seçenek, 
otel-transfer-refakatçi hizmeti, komplikasyon sigortası, 
finansman desteği gibi 3. parti hizmetlerin yanı sıra online 
ödeme, artırılmış gerçeklik, yapay zekâ vb. gibi teknolojik 
çözümlerdir.
Gelir modellerinin; sağlık kurumları (hastane, klinik, 
acenteler) ve 3. parti kuruluşlar (otel, transfer, refakatçi 
hizmeti vb) üzerinden komisyon ve reklam bazlı abonelik, 
markalar ile de reklam modeli olduğunu da sözlerine 
ekleyen Fırat, “Aylık GMV büyüme hızımız dolar bazında 
%50’nin üzerinde ve yabancı hasta trafiğimizde sağladığımız 
aylık büyüme hızımız ise şimdiden %30. Keiretsu Forum 
Türkiye’nin de bulunduğu turda 500 bin dolar yatırım 
aldık. Bu yatırımla hedefimiz; 3 yıl içerisinde Türkiye’deki 
sağlık turizmi pastasından en az %5 pay alarak Türkiye’de 
liderliğimizi pekiştirmek. Ayrıca dünyadaki sağlık turizmi 
pazar yerleri arasında ilk 5’te yer almak.” şeklinde konuştu. 

treatment and healthcare institutions through New Me. 
They can also make treatment payments online, meet all 
their needs, such as transfer and accommodation, receive 
support during their processes from health consultants, 
and have video consultations with doctors.
The most important points that distinguish New Me 
from existing solutions are its neutrality, transparency, 
abundance of options, third-party services such as hotel-
transfer-accompaniment services and complication 
insurance, as well as technological solutions such as online 
payments, augmented reality, and artificial intelligence. 
Fırat also stated that their revenue models include 
commission and advertisement-based subscriptions from 
healthcare institutions (hospitals, clinics, agencies) and 
third-party organizations (hotels, transfers, accompaniment 
services, etc.), as well as an advertising model with brands. 
“Our monthly GMV growth rate is over 50% in dollar terms, 
and our monthly growth rate in foreign patient traffic is 
already over 30%. We received a $500,000 investment 
in a tour that included Keiretsu Forum Turkey. With this 
investment, our goal is to take at least 5% of the healthcare 
tourism market share in Turkey and consolidate our 
leadership position in Turkey within three years. We also 
aim to be among the top five health tourism marketplaces 
in the world,” said Fırat.
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Hasta izleme pazarını alt üst eden İsrail merkezli girişim 
olan Neteera Technologies Ltd., bugün ~13 milyon dolarlık 
B Serisi finansman turunu başarıyla kapattığını duyurdu. 
Tur OHI, özellikle Amerika Birleşik Devletleri ve Birleşik 
Krallık, Nanz Family Office, Ankor Holding ve Esas Private 
Equity genelinde vasıflı hemşirelik tesisi ve yardımlı 
yaşam tesisi operatörlerine odaklanan Omega Healthcare 
yatırımcıları dahil, mevcut ve yeni yatırımcılarla bir araya 
gelen tanınmış bir sağlık ABD merkezli Healthcare REIT 
(NYSE yatırım şirketi olan Aescuvest tarafından yönetildi. 
Ek olarak, Neteera ve Omega, Neteera’nın teknolojisini 
Omega’nın sağlık hizmeti işletme ortaklarına sunmak için 
stratejik bir ortaklığa girdi.
Bu son finansman turu ile Neteera, temassız hasta 
izleme çözümünün satışını, üretimini ve dağıtımını 

Neteera Technologies Ltd., an Israeli-based startup 

disrupting the patient monitoring market, today announced 

the successful closing of a ~$13M Series B funding round. 

The round was led by Aescuvest, a prominent healthcare 

investment firm combined with existing and new investors, 

including Omega Healthcare Investors - a leading US-based 

Healthcare REIT (NYSE: OHI) with a particular focus on 

skilled nursing facility and assisted living facility operators 

across the United States and the United Kingdom, Nanz 

Family Office, Ankor Holding and Esas Private Equity. In 

addition, Neteera and Omega entered into a strategic 

partnership to offer Neteera’s technology to Omega’s 

healthcare operating partners.

With this latest funding round, Neteera will accelerate 

sales, production and deployment of its contactless patient 

Neteera temassız hasta izleme için 
13 Milyon Dolarlık B serisi finansman sağladı

Neteera secures $13M series B funding for 
contactless patient monitoring
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hızlandıracak ve tescilli tıbbi algılama platformu için daha 
fazla özellik geliştirmeyi hızlandıracak. Teknoloji, temasa 
veya hasta katılımına ihtiyaç duymadan hastaların biyo 
belirteçlerinin sürekli izlenmesini sağlamak, hasta izlemeyi 
kolaylaştırmak, sonuçları iyileştirmek ve klinik personeli 
üzerindeki yükü azaltmak için tasarlanmıştır.
Aescuvest Ortağı ve Yatırım Başkanı Sebastian Gührs, 
“Aescuvest, toplum üzerinde olumlu etkisi olan sağlık 
hizmetleri gelişmelerini finanse etmeye kendini adamıştır 
ve Neteera’nın yenilikçi teknolojisinin hastaları izleme 
ve onlara bakım verme şeklimizde devrim yaratma 
potansiyeline sahip olduğuna inanıyoruz” dedi.
Omega Healthcare yatırımcıları, yatırım turuna da katıldı ve 
Neteera ile stratejik bir ortaklık kurdu. İlişkinin bir parçası 
olarak Neteera, Omega’nın temassız hasta izleme için 
stratejik ortağı olacak ve uzaktan hasta izleme platformunu 
Omega’nın ABD’deki uzun süreli bakım ve yetenekli bakım 
tesisleri ağına sunacak.
Omega Healthcare yatırımcılarının Kurumsal Strateji 
Kıdemli Başkan Yardımcısı Matthew Gourmand, “Neteera 
ile ortak olmaktan heyecan duyuyoruz” dedi. “Teknolojilerini 
bir tesis test grubuna uyguladık ve operatörlerden olumlu 
geri bildirimler alarak hastaneye yatışların azaldığını ve 
hastaların klinik gereksinimlerindeki değişikliklerin erken 
fark edildiğini vurguladık. Bu teknolojinin, sakinlerine 
yüksek düzeyde bakım ve rahatlık sağlamaya çalıştıkları 
için bakıcılara yardımcı olma kapasitesine sahip olduğuna 
inanıyoruz.”
2015 yılında kurulan Neteera, benzersiz FDA onaylı 
temassız uzaktan hasta izleme platformuyla hızla tanındı. 
Hasta biyobelirteçlerinin gerçek zamanlı olarak sürekli ve 
kesintisiz olarak izlenebildiği platform, tüm dünyada hasta 
bakımını ve operatör verimliliklerini geliştiriyor. FDA izni ve 
en son finansman turu ile birlikte şirket, sağlık endüstrisini 
daha da bozmaya ve teknolojisini ihtiyacı olan daha fazla 
hastaya ulaştırmaya hazırlanıyor.
Neteera CEO’su Isaac Litman, “Oyun değiştiren 
çözümümüzü geliştirmeye ve ölçeklendirmeye devam 
ederken Aescuvest ve Omega ile ortak olmaktan heyecan 
duyuyoruz” dedi. “Bu finansman ve Omega’nın stratejik 
ortaklığı ile, klinik personeli üzerindeki yükü azaltırken 
hasta sonuçlarını iyileştirmeye yönelik erişimimizi 
genişletebileceğiz ve misyonumuzu hızlandırabileceğiz.”

monitoring solution and further feature development for 

its proprietary medical sensing platform. The technology 

is designed to enable continuous monitoring of patients’ 

bio markers without the need for contact or patient 

involvement, streamlining patient monitoring, improving 

outcomes, and reducing the burden on clinical staff.

“Aescuvest is committed to funding healthcare 

developments that have a positive impact on society, and 

we believe that Neteera’s innovative technology has the 

potential to revolutionize the way we monitor and care 

for patients,” said Sebastian Gührs, Partner & Head of 

Investment at Aescuvest.

Omega Healthcare Investors joined the investment round 

as well and cemented a strategic partnership with Neteera. 

As part of the relationship, Neteera will become Omega’s 

strategic partner for contactless patient monitoring 

and will offer its remote patient monitoring platform to 

Omega’s network of long-term care and skilled nursing 

facilities across the US.

“We are excited to partner with Neteera,” said Matthew 

Gourmand, Senior Vice President, Corporate Strategy 

of Omega Healthcare Investors. “We deployed their 

technology across a test group of facilities and received 

positive feedback from the operators, highlighting 

a reduction in hospitalizations and early recognition 

of changes in resident clinical needs. We believe this 

technology has the capacity to help caregivers, as they 

seek to provide high levels of care and comfort for their 

residents.”

Founded in 2015, Neteera quickly gained recognition for its 

unique FDA-cleared contactless remote patient monitoring 

platform. The platform, capable of continuous and 

seamless monitoring of patients’ bio markers in real-time, 

is improving patient care and operator efficiencies all over 

the globe. Together with the FDA clearance and the latest 

funding round, the company is poised to further disrupt 

the healthcare industry and bring its technology to more 

patients in need.

“We are thrilled to partner with Aescuvest and Omega 

as we continue to develop and scale our game changing 

solution,” said Neteera CEO, Isaac Litman. “With this 

funding and with Omega’s strategic partnership, we will 

be able to expand our reach and accelerate our mission to 

improve patient outcomes while reducing the burden on 

clinical staff.”
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Kalp ve damar hastalıkları erkeklerde 40’lı 
yaşlardan itibaren, kadınlarda ise daha çok 
menopoza girdikten yaklaşık 5-6 yıl sonra 
gelişiyor. Kalp hastalığı riskinin yaş ilerledikçe 
arttığını vurgulayan Anadolu Sağlık Merkezi 
Kardiyoloji Uzmanı Dr. Nermina Alagiç, konuyla 
ilgili bilgi verdi.

Aile bireylerindeki kalp-damar hastalıkları riski 
arttırıyor
ABD’de 20 yıldan uzun süredir takip edilen 49.255 erkek 
hastayla yapılan bir çalışmaya göre, aile risk faktörü olan 
ve olmayan hastalar karşılaştırıldığında, aile üyelerinde 
50 yaş öncesi kalp ve damar hastalık öyküsü olan grupta, 
aile risk faktörü olmayan gruba kıyasla yüzde 50 oranında 
daha yüksek kalp ve damar hastalığı gelişme riskinin 
görüldüğünü dile getiren Kardiyoloji Uzmanı Dr. Nermina 
Alagiç, “Aile bireyleri ne kadar erken yaşta kalp krizi, stent 
veya bypass öyküsüne sahipse hastanın riski de buna 
paralel olarak artıyor” diye konuştu.
Ailesel yüksek kolesterolün genetik olduğunu, belirgin 
yüksek kolesterol seviyelerinin izlendiği ve kalp krizi 
riskinin yüksek olduğu bir hastalık olduğunu ifade eden Dr. 
Alagiç, “Bu sorunu yaşayan kadınların yüzde 30’u 60 yaşına 
kadar; erkeklerin ise yüzde 50’si 50 yaşına kadar kalp krizi 
geçiriyor. Bir diğer yandan ailesel hiperlipidemisi olan 
kişilerde erken tanı ve tedavi ile koroner arter hastalığını 
yüzde 80 oranla azaltmak mümkün. Bu nedenle ileride kalp 
krizi geçirme riskini azaltmak adına olası risk faktörleri için 
koruyucu önlemlerin alınması önemli. Alınacak koruyucu 
önlemler hastanın risk faktörlerine ve sahip olduğu riske 
bağlı olarak değişiyor. Bu, sadece yaşam tarzı değişikliği 
olabilirken bazen de buna ek olarak ilaç başlamayı 
içerebiliyor” şeklinde konuştu.

Riskin ölçülmesi korunmak için önemli
Kalp ve damar hastalıklarıyla mücadelenin temelini 
kardiyovasküler hastalık risk faktörlerinin tespiti ve 
risklere karşı önlem alınmasının oluşturduğunun altını 
çizen Kardiyoloji Uzmanı Dr. Nermina Alagiç, “Fakat 
önlem ve tedaviden ne kadar yarar elde edileceğini 
belirleyen en önemli faktörlerden biri erken tanı. Kalp 
ve damar hastalıklarının oluşmasına sebep olan risk 
faktörlerinin araştırılması ve etkisinin daha kolay 
anlaşılabilir hale gelmesi amacıyla çeşitli skorlama 
sistemleri mevcut. Örneğin bireylerin kalp ve damar 
hastalıkları risklerini belirlemek için kullanılan, 12 

Cardiovascular diseases develop after the age 
of 40 in men, and more often 5-6 years after 
menopause in women. Emphasizing that the risk 
of heart disease increases with age, Cardiologist 
Nermina Alagiç, Anadolu Medical Center gave 
information on the subject.

Increases risk of cardiovascular disease in family 
members
According to a study of 49,255 male patients followed for 
more than 20 years in the USA, patients with and without 
family risk factors were 50 percent higher in the group with 
a family history of cardiovascular disease before age 50 
than in the group without family risk factors. Expressing 
that the risk of developing cardiovascular disease is seen, 
Cardiologist Nermina Alagiç said, “The earlier the family 
members have a history of heart attack, stent or bypass, the 
higher the risk of the patient.”
Stating that familial high cholesterol is genetic, it is a 
disease with significant high cholesterol levels and a high 
risk of heart attack, Cardiologist Alagiç said, “30 percent 
of women with this problem are up to the age of 60; 50% 
of men have a heart attack by the age of 50. On the other 
hand, it is possible to reduce coronary artery disease by 
80% with early diagnosis and treatment in people with 
familial hyperlipidemia. For this reason, it is important 
to take preventive measures for possible risk factors in 

Kalp hastalığı riskini azaltmak mümkün

Possible to reduce risk of heart disease
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Avrupa ülkesinin çalışmalarından elde edilen verilerin 
incelenmesiyle oluşturulan risk skorlamasında, kişiye 
ait farklı parametrelere bakılarak 10 yıllık risk düzeyi 
belirlenebiliyor. Dolayısıyla 40-69 yaşları arasında olup 
görünürde sağlıklı kişilerde 10 yıllık ölümcül ve ölümcül 
olmayan kalp hastalıklarıyla karşılaşma riski ölçülebiliyor. 
Yükselmiş riske sahip olmak maalesef kalp krizi, inme, 
kalp yetmezliği ve diğer sorunlara dair risklerin arttığını 
gösteriyor. Risk belirlemede ve tanıda kullanılan ana 
görüntüleme yöntemleri arasında koroner arter kalsiyum 
skoru, kontrastlı bilgisayarlı tomografi, koroner anjiyografi, 
karotis ultrasonu ve ekokardiyografi var. Amaç, önleyici 
müdahalelerden en fazla yararlanması gereken riski 
yüksek kişileri belirlemek. Özellikle belirtilerin olmadığı 
bireylerde riskin ölçülmesi, korunma açısından çok önemli” 
hatırlatmasında bulundu.

Kalp-damar riskini azaltmanın 9 yolu
Kalp ve damar hastalıkları riski yüksek çıkan hastalara 
öncelikle hayat tarzı değişikliğinin önerildiğini ve yüksek 
risk faktörlerin azaltılması için gerekirse ilaç tedavisi 
başlatılıp hastanın yakın takibe alındığını vurgulayan Dr. 
Nermina Alagiç kalp damar hastalıklarından korunmanın 
yollarını paylaştı:
-Tütün ürünleri kullanıyorsanız bırakın. 
- Haftada 150-300 dakika orta şiddette (yürüme, yüzme, 
jogging vb.) veya 75- 150 dakika yüksek tempoda egzersiz 
yapın.
- Kilonuzu koruyun.
- Her gün en az 200 gram meyve ve sebze tüketin.
- Haftada 2 kez somon, uskumru, sardalya gibi omega-3 
miktarı yüksek balık tüketin.
- Kırmızı et tüketiminizi haftada en fazla 350-500 gram ile 
sınırlandırın. 
- Günde 30 gram çiğ kuruyemiş tüketin. 
- Diyabetiniz varsa önerilere uyun ve şeker dengenize dikkat 
edin.
- Tansiyonunuzu korumak için günde 5 gramdan fazla tuz 
tüketmeyin.

order to reduce the risk of heart attack in the future. The 
protective measures to be taken vary depending on the 
patient’s risk factors and the risk they have. While this 
may be just a lifestyle change, it may also include starting 
medication in addition to it.”

Measuring risk is important for protection
Underlining that the basis of the fight against 
cardiovascular diseases is the detection of cardiovascular 
disease risk factors and taking precautions against 
risks, Cardiologist Nermina Alagiç said, “However, early 
diagnosis is one of the most important factors that 
determine how much benefit will be obtained from 
prevention and treatment. There are various scoring 
systems in order to investigate the risk factors that cause 
cardiovascular diseases and to make their effects easier 
to understand. For example, in the risk scoring, which is 
used to determine the risks of cardiovascular diseases of 
individuals and created by examining the data obtained 
from the studies of 12 European countries, a 10-year risk 
level can be determined by looking at different parameters 
of the individual. Therefore, the 10-year risk of fatal and 
non-fatal heart diseases can be measured in apparently 
healthy people between the ages of 40-69. Having an 
increased risk unfortunately means an increased risk of 
heart attack, stroke, heart failure and other problems. The 
main imaging modalities used in risk determination and 
diagnosis include coronary artery calcium score, contrast-
enhanced computed tomography, coronary angiography, 
carotid ultrasound and echocardiography. The aim is to 
identify people at high risk who should benefit most from 
preventive interventions. Measuring the risk, especially 
in individuals without symptoms, is very important for 
prevention.”

9 ways to reduce cardiovascular risk
Emphasizing that patients with high risk of cardiovascular 
diseases, lifestyle changes are recommended first and that, 
if necessary, drug therapy is initiated to reduce high risk 
factors and the patient is followed closely, Dr. Nermina 
Alagiç shared ways to prevent cardiovascular diseases:
- If you use tobacco products, stop.
- Do 150-300 minutes of moderate-intensity exercise 
(walking, swimming, jogging, etc.) or 75-150 minutes of 
high-intensity exercise a week.
- Maintain your weight.
- Consume at least 200 grams of fruit and vegetables every 
day.
- Consume fish with high omega-3 content such as salmon, 
mackerel and sardines twice a week.
- Limit your red meat consumption to a maximum of 350-
500 grams per week.
- Consume 30 grams of raw nuts a day.
- If you have diabetes, follow the recommendations and 
pay attention to your sugar balance.
- Do not consume more than 5 grams of salt per day to 
maintain your blood pressure.
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its appearance design, safety, operability, and convenience. 
The system has multiple safety settings, patented 
pneumatic and sensing technology, and can effectively 
avoid secondary injuries. It has a full-cycle rehabilitation 
training mode, which intervenes in both central and 
peripheral nerves, and improves rehabilitation efficiency. 
The system is small and portable, with dual charging 
and expanding large screens, meeting the multi-scene 
application needs of hospitals. The high-definition touch 
screen, together with the intelligent human-machine 
interaction interface, makes the operation simple and 
convenient. The user management is upgraded, adding 
functional evaluation and record modules, and the training 
data is saved in real-time to ensure no loss. The system is 
deeply customized, supporting functional upgrades and 
collaboration with multiple rehabilitation devices.
Siyi Intelligence, in addition to the Syrebo® BCI 
Rehabilitation Assessment System, has successfully 
developed a series of professional rehabilitation robots 
that can be used in academic research, clinical applications, 
and home use. They have developed the world’s leading 
brain-computer interface software for hand function 
rehabilitation robots, the first soft exoskeleton for lower 
limbs in China called EasyWalk®, and the first upper limb 
rehabilitation robot that can meet the needs of hospitals, 
communities, and families at the same time.
Syrebo®  hand rehabilitation robot products have been 
used in more than 3,000 medical institutions and 50,000 
households in over 80 countries and regions, serving 
millions of people worldwide. Siyi Intelligence will continue 
to create professional rehabilitation robot products, 
promote the standardized application of intelligent 
rehabilitation, set industry benchmarks, meet the full-cycle 
needs of rehabilitation, and create greater social value.

Recently, the Syrebo® BCI Rehabilitation Assessment 
System SY-HR10A, a product of Siyi Intelligence, has 
won two world-renowned design awards: the Red Dot 
Design Award and the iF Product Design Award, attracting 
widespread attention from the industry.
The Red Dot Design Award and the iF Product Design 
Award are both internationally renowned industrial 
design awards and are recognized as the most influential 
top design awards in the contemporary industrial design 
field. The consecutive awards won by the Syrebo® BCI 
Rehabilitation Assessment System fully demonstrate 
the outstanding design concept and innovative technical 
solutions of the Siyi Intelligence team, reflecting its super 
high strength and level in the field of industrial design.
Syrebo® BCI Rehabilitation Assessment System is an 
intelligent rehabilitation training device for hand 
movement dysfunction and hand nerve injury rehabilitation. 
The system directly stimulates the brain to complete 
“top-down” neural reshaping. Based on era economics, 
the system adopts elastic fabric and traceless sewing 
technology, which makes the force on the hand even and 
does not cause additional skin damage. The rehabilitation 
power glove is designed in various sizes to fit different 
types of patients’ hands. The rehabilitation power glove 
has a gentle power output. The system adopts dual safety 
measures, which can effectively avoid secondary damage to 
the patient’s hand.
Syrebo® BCI Rehabilitation Assessment System is the 
world’s first brain-computer soft hand rehabilitation robot, 
which can improve clinical rehabilitation efficiency and is a 
milestone in the development of rehabilitation medicine 
and rehabilitation intelligent equipment.
Syrebo® BCI Rehabilitation Assessment System combines 
flexible drive with neural science, which greatly improves 

Syrebo® BCI Rehabilitation Assessment System wins 
Red Dot and iF Awards Two Top Global Design Awards
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Günümüzde pek çok insan diş sararmasından 
şikayetçiyken, uzmanlar bu sorunun düzensiz 
ve sağlıksız beslenmeden kaynaklı olduğunu 
aktarıyor. Bunun yanı sıra genetik faktörlerin de 
etkili olduğuna dikkat çekiyor. Sararmanın önüne 
geçmek isteyenler ise çözümü diş beyazlatma 
tedavisinde buluyor.

Sağlıklı dişlere ve güzel bir gülüşe sahip olmak, günümüzde 
güzellik konusundaki kişisel beklentileri karşılamak 
adına oldukça önemliyken, buna engel olan problemlerin 
başında diş sararması geliyor. Science Direct tarafından 
yayınlanan, İngiliz ve Hintli bilim insanlarının 50 katılımcıyla 
gerçekleştirdiği araştırmasında ise diş renginin kişilerin 
yaşlı ya da genç görünmesinde büyük bir paya sahip olduğu 
aktarılıyor. Çalışma kapsamında katılımcıların dişleri 
koyulaştırılınca diğer kişiler tarafından yaşlı, beyazlatılınca 
ise genç olarak nitelendirildikleri kaydediliyor. 

While many people complain about yellowing 
teeth today, expert states that this problem 
is caused by irregular and unhealthy diet. In 
addition, he points out that genetic factors also 
play a role. Those who want to prevent yellowing 
find the solution in teeth whitening treatment.

While it is very important to have healthy teeth and a 
beautiful smile in order to meet personal expectations 
about beauty today, yellowing of the teeth is one of the 
problems that prevent this. In the research published by 
Science Direct, conducted by British and Indian scientists 
with 50 participants, it is reported that tooth color has 
a large share in the appearance of old or young people. 
Within the scope of the study, it is noted that when the 
teeth of the participants are darkened, they are described 
as old by other people, and when they are whitened, they 
are described as young.

Genç görünmenin formülü: beyaz dişler

The formula for looking younger: white teeth



27

Mayıs - May 2023

Diş sararması sorununun çözüm yollarını açıklayan 
Dent Official Kurucularından Dt. Fırat Toktamışoğlu, 
“Bazı kişilerin dişlerinin doğuştan daha sarı renkte 
olduğu biliniyor. Bu durum, genetik yollarla aktarılan, 
dişlerin rengine doğrudan etki eden melatonin ve diğer 
pigmentlerin düzeyiyle ilgilidir. Beslenme düzeni de dişlerin 
sararmasında önemli bir paya sahipken, sigara, çay, 
kahve, kola ve diğer renkli içeceklerin tüketilmesi dişlerin 
sararmasını hızlandırıyor. Beyaz dişlere kavuşmanın en 
ideal çözümü ise diş beyazlatma yöntemi oluyor” dedi. 

”Sararmış dişler özgüvenin düşmesine neden 
oluyor”
Dent Official Kurucularından Dt. Fırat Toktamışoğlu, diş 
beyazlatmaya dair şu bilgileri paylaştı: “Diş beyazlatma 
işleminde diş yüzeyindeki lekeleri gideriliyor ve farklı 
yöntemlerle yapılabiliyor. Diş hekimi özel beyazlatıcı jelleri 
dişlere uyguluyor. Ardından jeller özel olarak üretilmiş bir 
ışık veya lazerle aktive ediliyor. İşlemin süresi genellikle 
1-2 saat ile sınırlı tutuluyor. Sonuçlarını ise hemen 
görmek mümkün. Bu yüzden son dönemde diş beyazlatma 
işlemine yoğun talep gösteriliyor. Çünkü diş sararması 
sadece fiziksel bir problem değil, aynı zamanda psikolojik 
etkileri de bulunuyor. İnsanların gerek sosyal gerekse iş 
hayatlarındaki özgüvenlerini düşürüyor” dedi.

“Diş beyazlatmadan önce sağlık kontrolünden 
geçmek gerekiyor”
Diş beyazlatma işleminin uzman bir diş hekimi tarafından 
steril bir ortamda yapılması gerektiğini aktaran Dent Official 
Kurucularından Dt. Fırat Toktamışoğlu, “Diş beyazlatma 
işlemi kolay bir işlem olarak kabul ediliyor. Ancak sonuçları 
hastaların dişlerinin sağlığına ve beyazlatma işleminin 
uygunluğuna göre farklılık gösterebiliyor. Örneğin 
beyazlatma işlemi, çürük veya diş eti sorunları olan kişilere, 
kronik hastalığı olan bireylere önerilmeyebiliyor. Bu işlem 
öncesinde diş hekimine danışılması ve eğer varsa diğer 
rahatsızlıkların tespit edilmesi gerekiyor” ifadelerini 
kullandı.

Explaining the solutions to the yellowing problem, one 
of the Founders of Dent Official, Dt. Fırat Toktamışoğlu 
said, “It is known that some people’s teeth are more 
yellow from birth. This is related to the level of melatonin 
and other pigments that are transmitted genetically and 
directly affect the color of the teeth. While the diet has an 
important share in the yellowing of the teeth, consuming 
cigarettes, tea, coffee, cola and other colored drinks 
accelerates the yellowing of the teeth. The most ideal 
solution to get white teeth is the teeth whitening method.”

“Yellow teeth cause low self-esteem”
One of the Founders of Dent Official, Dt. Fırat 
Toktamışoğlu shared the following information about 
teeth whitening, “In the teeth whitening process, the 
stains on the tooth surface are removed and it can be 
done with different methods. The dentist applies special 
whitening gels to the teeth. The gels are then activated 
with a specially produced light or laser. The duration of 
the procedure is usually limited to 1-2 hours. It is possible 
to see the results immediately. For this reason, there has 
been a high demand for teeth whitening recently. Because 
yellowing teeth is not only a physical problem, but also has 
psychological effects. It lowers people’s self-confidence 
both in their social and business lives.”

“It is necessary to pass a health check before 
teeth whitening”
Stating that teeth whitening should be done by a specialist 
dentist in a sterile environment, Dt. Fırat Toktamışoğlu 
said, “Teeth whitening is considered an easy procedure. 
However, the results may differ depending on the health 
of the patients’ teeth and the suitability of the whitening 
process. For example, the whitening process may not be 
recommended for people with caries or gum problems, and 
individuals with chronic diseases. Before this procedure, 
the dentist should be consulted and other ailments, if any, 
should be determined.”

Dt. Fırat Toktamışoğlu
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Yeni Yüzyıl Üniversitesi Gaziosmanpaşa Hastanesi 
Enfeksiyon Hastalıkları Uzmanı Dr. Fatih Yıldız, 
“Kış mevsiminde karşılaşılan enfeksiyonlar” ile 
ilgili soruları yanıtladı.

Solunum yolu enfeksiyonları neden çabuk yayılır?
“Bu enfeksiyonlar havada asılı kalan damlacıklar şeklinde 
hastalardan çevreye yayılır. Bu damlacıklar belirli bir 
süre sonra havadan yer, masa, tezgâh gibi düz zeminlere 
inerler, bu yüzeylere insanlar dokununca eller gözle fark 
edilmeyecek şekilde kirlenir, eller yıkanmadan burun ve 
göze temas ettiğinde mikrop vücuda girmiş olur.
Bunun dışında hastaların burun akıntısı, tükürük ve 
balgamında yer alan mikroplar hastalardan eşyalara ve 
diğer insanlara bulaşır. Dolayısıyla hem havayla hem 
temasla bu enfeksiyonlar yayıldığı için çok sayıda kişi aynı 
anda hasta olur. “

Infectious Disease Specialist Dr. Fatih Yıldız, 
Gaziosmanpaşa Hospital, Yüzyıl University 
answered questions about “Infections 
encountered in the winter season”.

Why do respiratory infections spread quickly?
“These infections spread from patients to the environment 
in the form of droplets suspended in the air. After a certain 
period of time, these droplets descend from the air to flat 
surfaces such as floors, tables, counters, and when people 
touch these surfaces, the hands become imperceptibly 
dirty.
Apart from this, the microbes in the nasal discharge, saliva 
and sputum of the patients are transmitted from the 
patients to the objects and other people. Therefore, since 
these infections are spread by both air and contact, many 
people become sick at the same time. “

Güçlü bağışıklıkla enfeksiyonlardan korunun!

Protect yourself from infections with strong immunity!
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Solunum yolu enfeksiyonu yapan mikroplar 
nelerdir?
“Çok sayıda virüs ve bakteri solunum yolu hastalığına yol 
açar. Kimisi daha ağır hastalığa yol açsa da çoğunlukla 
belirtiler benzerdir. İnfluenza (grip virüsü), nezle, A grubu 
streptokoklar ve SARS-CoV2 (Covid-19) en çok bilinenlerdir. 
En sık görülen solunum enfeksiyonu aslında nezledir 
ve sebebi Rhinovirüstür. Bunun dışında pnömokok, 
parainfluenza, RSV, adenovirus, koronaviruslar, 
metapneumovirus, kızamık, kızamıkçık, Haemophilus 
influenzae, Moraxella catarrhalis, Chlamidya, Mycoplasma, 
Bordetella (boğmacanın etkeni), sitomegalovirüs (CMV), 
Ebstein-Barr virüs (EBV) gibi ismini saydığımız ve 
saymadığımız birçok mikrop solunum yolu hastalığına 
sebep olur.”

“SOLUNUM YOLU ENFEKSİYONLARINI 
AZALTABİLİRİZ”
Soğuk algınlığı ya da gripten korunmak mümkün 
mü?
“%100 korunmak mümkün olmasa da kış aylarında bazı 
önlemlerle solunum yolu enfeksiyonlarını azaltabiliriz. 
Hasta kişilerden uzak durmak, her gün yeterli sıklıkta el 
yıkamak, salgın dönemlerinde kalabalık olan ortamlarda 
maske kullanmak esas önlemlerdir. 
Bunların dışında doğru beslenme, düzenli spor, yeterli uyku, 
stres kontrolü ve zararlı alışkanlıklardan uzak durmak 
bağışıklık sisteminin düzgün çalışması için çok önemlidir. 
İlave olarak; kronik hastalığı olanlar veya 65 yaş üzerindeki 
kişiler ise her yıl grip aşısı olarak hastalanma riskini 
azaltabilirler.”

What microbes cause respiratory tract infections?
“A large number of viruses and bacteria cause respiratory 
disease. Often the symptoms are similar, although some 
may cause more severe illness. Influenza (flu virus), cold, 
group A streptococci and SARS-CoV2 (Covid-19) are the 
most well-known.
The most common respiratory infection is actually the 
common cold and is caused by the Rhinovirus. Apart 
from this, pneumococci, parainfluenza, RSV, adenovirus, 
coronaviruses, metapneumovirus, measles, rubella, 
Haemophilus influenzae, Moraxella catarrhalis, Chlamydia, 
Mycoplasma, Bordetella (pertussis agent), cytomegalovirus 
(CMV), Ebstein-Barr viruses such as Ebstein-Barr Many 
microbes that we do not count cause respiratory diseases.”

“WE CAN REDUCE RESPIRATORY TRACT 
INFECTIONS”
Is it possible to prevent cold or flu?
“Although it is not possible to be 100% protected, we can 
reduce respiratory tract infections with some precautions 
during the winter months. Staying away from sick people, 
washing hands with sufficient frequency every day, using 
masks in crowded environments during epidemic periods 
are the main precautions.
Apart from these, proper nutrition, regular exercise, 
adequate sleep, stress control and avoiding harmful habits 
are very important for the proper functioning of the 
immune system. In addition; Those with chronic illnesses 
or those over the age of 65 can reduce their risk of getting 
sick by getting a flu shot every year.”
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Aşılar işe yarıyor mu?
“Hiçbir aşının koruyucu etkisi %100 veya sonsuz 
değildir. Grip aşısının etkinliği ise o yıl hastalık oluşturan 
influenza virüslerine göre değişir, 2022 yılı için grip 
aşısının etkinliği %60’a yakın bulunmuştur. Kızamık 
aşısı gribe karşı korumadığı gibi, grip aşısı da soğuk 
algınlığı, boğaz iltihabı ya da diğer mikropların yol açtığı 
hastalıklara karşı korumayacaktır. Bu açıdan; bu yıl grip 
aşısı oldum ama önceki yıllardan daha çok hastalandım 
demek anlamsızdır. Doğru olan risk altındaki kişilerin 
kış başlamadan veya hastalanmadan önce grip aşılarını 
olması ve diğer önlemlere uymaya devam etmesidir. Aşının 
faydası; hastalığı tamamen önlemek üzerinden değil, 
ağır geçirilecek hastalığın hafif seyretmesi, hastaneye 
yatış ve ölümlerin azalması, hastada mevcut olan 
kronik hastalıkların kontrolden çıkmaması şeklinde de 
olmaktadır.”

Birden çok solunum yolu mikrobunun aynı anda 
bulaşması mümkün mü?
“Bir kişide 2 ya da daha fazla mikrop aynı anda veya arka 
arkaya hastalığa yol açabilir, bu hastalığı kimden kaptığımız 
ve hangi mikropların toplumda yaygın olduğu ile ilgilidir. 
Örnek olarak aynı kişiden HIV, frengi, genital siğil hatta bel 
soğukluğu bulaşabilmesine benzer şekilde aynı anda hem 
grip hem Covid-19’a yakalanmak, arkasından bakterilere 
bağlı zatürre geçirmek de mümkündür. Kişinin genel sağlığı 
ve birçok faktör hastalığın seyrini etkiler.”

Solunum yolu enfeksiyonu olunca nasıl çabuk 
iyileşirim?
“Hastayken istirahate geçilmesi, doğru beslenmeye dikkat 
edilmesi, yeterli sıvı alınması ve şikayetleri azaltmaya 
yönelik ilaç (ağrı kesici, ateş düşürücü) kullanmak kişinin 
daha iyi hissetmesini genelde sağlar. Ancak hastalık bir 
süreçtir, iyileşmek ise hastalığa ve kişiye göre birkaç günü 
ya da birkaç haftayı bulur.”

Solunum yolu enfeksiyonlarında ne zaman 
doktora başvurmak lazım? kötüleşme belirtileri 
nelerdir?
Özellikle ileri yaştakiler, küçük yaştaki çocuklar, kronik 
hastalığı olanlar, kanser tedavisi görenler ve organ nakli 
yapılanlar ağır hastalık geçirebilirler. 2-3 günden uzun 
süren yüksek ateş, koyu renkli balgam çıkarma, nefes 
darlığı, baygınlık hissi, giderek artan iştahsızlık ve beslenme 
problemi, kan şekeri veya kan basıncında aşırı değişimler 
ağır hastalığı gösterir. Bu durumda sağlık kurumlarından 
yardım almak gerekir.

Solunum yolu enfeksiyonlarında antibiyotikler
işe yarar mı?
Solunum yolu hastalıklarının çoğu virüslere bağlı geliştiği 
için her durumda antibiyotik kullanmak gereksizdir, bilakis 
gerekmediği halde antibiyotik kullanmak antibiyotiklere 
direnç gelişmesine, kişinin bakteriyel florasının 
(mikrobiyomunun) bozulmasına ve ilaç yan etkilerine kalıcı 
olarak sebep olabilir. 

Do vaccines work?
“No vaccine is 100% protective or indefinite. The 
effectiveness of the flu vaccine varies according to the 
influenza viruses that caused the disease that year, the 
effectiveness of the flu vaccine for 2022 was found to be 
close to 60%. Just as the measles vaccine will not protect 
against the flu, the flu vaccine will not protect against colds, 
sore throats, or other illnesses caused by germs. From this 
point; I got the flu vaccine this year, but it is meaningless to 
say that I got sicker than in previous years. The right thing 
is for people at risk to get their flu shots before winter 
starts or get sick and continue to follow other precautions. 
The benefit of the vaccine; It is not about preventing the 
disease completely, but also in the form of a mild course of 
a severe disease, a decrease in hospitalizations and deaths, 
and the chronic diseases present in the patient not getting 
out of control.

Is it possible for multiple respiratory microbes to 
be transmitted at the same time?
“Two or more microbes in a person can cause illness 
at the same time or in a row, it depends on who we 
get the disease from and which microbes are common 
in the community. For example, it is possible to catch 
both the flu and Covid-19 at the same time, and then to 
have pneumonia due to bacteria, similar to the fact that 
HIV, syphilis, genital warts and even gonorrhea can be 
transmitted from the same person. The general health 
of the person and many factors affect the course of the 
disease.

How do I recover quickly when I have a respiratory 
infection?
“When you are sick, resting, paying attention to proper 
nutrition, taking enough fluids and using drugs (painkillers, 
antipyretics) to reduce complaints generally make the 
person feel better. However, illness is a process, and 
recovery takes a few days or a few weeks, depending on 
the illness and the person.

When should I consult a doctor in respiratory 
tract infections? What are the signs of worsening?
Especially the elderly, young children, those with chronic 
diseases, those who are treated for cancer and those who 
have had an organ transplant may experience severe illness. 
High fever lasting more than 2-3 days, producing dark 
sputum, shortness of breath, feeling faint, increasing loss 
of appetite and feeding problem, extreme changes in blood 
sugar or blood pressure indicate severe disease. In this case, 
it is necessary to seek help from health institutions.

Do antibiotics work for respiratory infections?
Since most respiratory tract diseases develop due to 
viruses, it is unnecessary to use antibiotics in all cases, 
on the contrary, using antibiotics even though it is not 
necessary can cause resistance to antibiotics, deterioration 
of the bacterial flora (microbiome) of the person and drug 
side effects permanently.
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EÇİMLERİNİZİ DEĞİŞTİRİN, BAĞIŞIKLIĞINIZI 
GÜÇLENDİRİN
Enfeksiyonlara karşı güçlü bağışıklık için neler 
yapılmalı?
Enfeksiyonlara bazı kişiler genetik sebeplerden ötürü yatkın 
olabilirler ancak insanların çoğu seçimlerini değiştirerek 
bağışıklık sistemlerini güçlendirebilirler. 
1. Taze sebze ve meyve yemek, şeker eklenmiş gıdalardan 
uzak durmak, vücuda her gün yeterli miktarda kaliteli 
protein ve yağ almak sağlıklı kalmanın ve güçlü bir 
bağışıklık sisteminin olmazsa olmazıdır.
2. Fiziksel olarak aktif olmak ve spor yapmak insanın 
kendini iyi hissetmesini, kaliteli uyumasını sağlar ve 
gerginliğini azaltır. Bu değişikliklerden bağışıklık sistemi 
olumlu etkilenir.
3. İdeal kilonuza geri dönün. Şişmanlık bağışıklık sistemini 
zayıflatır ve aşıların etkili olmasını engeller.
4. Yeteri kadar uyumak vücudun enerjiyi doğru yerde 
kullanmasını ve kişinin sağlıklı seçimler yapmasını sağlar.
5. Sigara bağışıklık sistemini olumsuz etkiler, başta 
solunum sistemi olmak üzere birçok organa zarar verir. 
Sigarayı bırakmak, çocuk ve yaşlıların yanında sigara 
içmemek sağlıklı olmak için eşsiz bir çabadır.
6. Alkol aşırı alınırsa diyabet, siroz, şişmanlık, kanser 
ve yaralanmalara yol açtığından enfeksiyonlar daha ağır 
seyreder. Alkolü sınırlamak ve mümkünse hiç kullanmamak 
hayatımız için çok iyi bir seçimdir.

CHANGE YOUR CHOICES, STRENGTHEN YOUR 
IMMUNITY
What should be done for strong immunity against 
infections?
Some people may be prone to infections due to genetic 
reasons, but most people can strengthen their immune 
systems by changing their choices.
1. Eating fresh vegetables and fruits, avoiding foods with 
added sugar, and getting enough quality protein and fat 
to the body every day are essential for staying healthy and 
having a strong immune system.
2. Being physically active and doing sports makes people 
feel good, get quality sleep and reduce tension. These 
changes affect the immune system positively.
3. Get back to your ideal weight. Obesity weakens the 
immune system and prevents vaccines from being 
effective.
4. Getting enough sleep helps the body use energy in the 
right place and makes healthy choices.
5. Smoking negatively affects the immune system, harming 
many organs, especially the respiratory system. Quitting 
smoking and not smoking in the presence of children and 
the elderly is a unique effort to be healthy.
6. If alcohol is consumed excessively, infections are more 
severe as it causes diabetes, cirrhosis, obesity, cancer and 
injuries. Limiting alcohol and avoiding alcohol if possible is a 
very good choice for our lives.
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Türk Kardiyoloji Derneği, tüm dünyada çığ gibi 
büyüyen kalp yetersizliğine dikkat çekmek 
için ünlü oyuncu Sarp Apak ve eski basketbol 
oyuncusu Serdar Çağlan’ın da katılımı ile “Kalp 
Yetersizliğine Blok, Hayata 3 Sayı!” etkinliğini 
düzenledi. AstraZeneca Türkiye ve Roche 
Diagnostik Türkiye’nin koşulsuz destekleriyle 
yapılan etkinlikte Türk Kardiyoloji Derneği 
Gelecek Başkanı Prof. Dr. Muzaffer Değertekin ve 
Türk Kardiyoloji Derneği Kalp Yetersizliği Çalışma 
Grubu Başkanı Prof. Dr. Ahmet Çelik hastalıkla 
ilgili önemli açıklamalarda bulundu.

Hastaneye başvuran her 2 hastadan 1’inin sonraki 5 yıl 
içinde yaşamını yitirdiği kalp yetersizliği; aynı zamanda 
65 yaş üstü kişilerde en sık hastaneye yatış nedeni olarak 
saptanıyor.  Bu gerçeğe dikkat çekmek amacıyla Türk 
Kardiyoloji Derneği (TKD) her yıl ülkemizde mayıs ayının 
ilk haftasında, “Kalp Yetersizliği Haftası” kapsamında 
etkinlikler düzenliyor. Dernek bu etkinliklerde kalp 
yetersizliğinde farkındalık sağlamak adına hastalıkla ilgili 
güncel veri ve tedavi yöntemlerini kamuoyu ile paylaşıyor.

“Tüm dünyada çığ gibi büyüyen bir hastalık”
Etkinlikte bir konuşma yapan Türk Kardiyoloji Derneği 
Gelecek Başkanı Prof. Dr. Muzaffer Değertekin, “Kalp 
yetersizliği hayat boyu tedavi gereksinimi, sık hastaneye 
yatma ihtiyacı, çoklu ilaç tedavi gereksinimi, komplike 
ve pahalı cihaz tedavisi uygulamaları nedeniyle hasta, 
hasta yakınları, sağlık çalışanları ve de sağlık ekonomisi 
üzerine çok büyük yük getirmektedir. Bundan dolayı tüm 
dünyada ve ülkemizde kalp yetersizliği ile mücadele için acil 
eylem planlarının uygulanması büyük önem taşımaktadır. 
Çünkü tüm dünyada çığ gibi büyüyen bir hastalık olan 
kalp yetersizliği hem gelişmiş hem de gelişen ülkelerde 
giderek artmaktadır.  TKD olarak biz de her yıl Avrupa 
ile eş zamanlı olarak ülkemizde aktiviteler düzenleyerek 
bu hastalık ile ilgili hem farkındalığı artırmak hem de 
hasta, hasta yakınları ve sağlık çalışanlarını bu konuda 
bilgilendirmek için var gücümüz ile çalışıyoruz. Kalp 
yetersizliği gelişimini engellemek, gelişmişse ilerlemesini 
yavaşlatmak ve ileri olgularda yaşam süresini uzatıp yaşam 
kalitesini yükseltmek ve bu hastalık ile mücadele etmek 
için üzerimize düşen sorumluluğu yerine getirmeye devam 
edeceğiz.” dedi. 

With the participation of famous player Sarp 
Apak and former basketball player Serdar Çağlan, 
the Turkish Society of Cardiology organized 
“Block Heart Failure, 3 Points to Life!” events to 
draw attention to the avalanche of heart failure 
all over the world. At the event, which was held 
with the unconditional support of AstraZeneca 
Türkiye and Roche Diagnostics Türkiye, the 
President of the Turkish Society of Cardiology 
Prof. Dr. Muzaffer Değertekin and Head of the 
Turkish Society of Cardiology Heart Failure 
Working Group Prof. Dr. Ahmet Çelik made 
important statements about the disease.

Heart failure, in which 1 out of every 2 patients admitted to 
the hospital dies within the next 5 years; It is also the most 
common reason for hospitalization in people over the age 
of 65. In order to draw attention to this fact, the Turkish 
Society of Cardiology (TKD) organizes events within the 
scope of “Heart Failure Week” in the first week of May every 
year in our country. In these events, the association shares 
current data and treatment methods about the disease 
with the public in order to raise awareness in heart failure.

“A disease that grows like an avalanche all over 
the world”
Delivering a speech at the event, the President of the 
Turkish Society of Cardiology Prof. Dr. Muzaffer Değertekin 
said, “Heart failure puts a huge burden on patients, 

En sık hastaneye yatış nedeni: Kalp yetersizliği

Most common cause of hospitalization: Heart failure
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“20. yüzyıldan itibaren önemli gelişmeler yaşandı”
Türk Kardiyoloji Derneği Kalp Yetersizliği Çalışma Grubu 
Başkanı Prof. Dr. Ahmet Çelik ise yaptığı açıklamada 
yüzyıllar boyunca sadece kan akıtma ve sülük tedavisi ile 
iyileştirilmeye çalışılan kalp yetersizliğinin farmakolojik 
tedavisi konusunda 20. yüzyıldan itibaren önemli gelişmeler 
kaydedildiğini, modern ilaç tedavilerine sürekli yenilerinin 
eklenmeye başlandığını söyledi. Çelik, “İlaç tedavilerinin 
yanı sıra cihaz ve cerrahi tedavi seçenekleri konusunda 
da buluşlar hızlanmış, kalp destek cihazları 1966’dan 
itibaren ileri evre kalp yetersizliği hastalarına takılmaya 
başlanmıştır. Kalp nakilleri ise 1967 yılından beri ülkemiz 
dâhil birçok ülkede yapılmaktadır.” dedi.
“Türkiye’de kalp yetersizliğine yakalanma yaşı daha genç”
Ülkemizde kalp rahatsızlığı görülme sıklığı hakkında da bilgi 
veren Çelik, “Türkiye’deki kalp yetersizliği görülme sıklığı 
batılı ülkelerin çoğu ile benzer olmakla birlikte ortalama 
kalp yetersizliğine yakalanma yaşı daha gençtir. Türkiye’de 
batı ülkelerinden farklı olarak kadınlarda kalp yetersizliği 
görülme oranı erkeklerden biraz daha yüksektir. Çocukluk 
çağından itibaren her yaşta görülmekle birlikte ülkemizde 
en sık görüldüğü yaş grubu 70 yaş üzeri popülasyondur. 
Kalp yetersizliği olan hastalarda birçok başka hastalık da 
eşlik edebilir. Türkiye’de kalp yetersizliği hastalarında en 
sık birlikte görülen hastalıklar; hipertansiyon, kalp damar 
hastalıkları, dislipidemi, anksiyete, diyabet, kronik obstruktif 
akciğer hastalığı (KOAH), anemi, atriyal fibrilasyon, demir 
eksikliği, depresyon, hipotiroidizm ve kronik böbrek 
yetersizliğidir.” şeklinde konuştu. 

their relatives, healthcare professionals and the health 
economy due to the need for lifelong treatment, the 
need for frequent hospitalization, the need for multiple 
drug treatment, and complicated and expensive device 
treatment. Therefore, it is of great importance to 
implement emergency action plans to combat heart failure 
all over the world and in our country. Because heart failure, 
which is an avalanche-growing disease all over the world, is 
increasing in both developed and developing countries. As 
TKD, we organize activities in our country simultaneously 
with Europe every year, and we are working hard to raise 
awareness about this disease and to inform patients, 
patient relatives and healthcare professionals about 
this issue. We will continue to fulfill our responsibilities 
to prevent the development of heart failure, to slow its 
progression if it has developed, to prolong life in advanced 
cases, to increase the quality of life and to fight this 
disease.”

“20. There have been important developments 
since the 19th century.
Turkish Society of Cardiology Heart Failure Working Group 
President Prof. Dr. Ahmet Çelik, said in his statement 
that important developments have been made in the 
pharmacological treatment of heart failure, which has been 
tried to be cured only by bloodletting and leech therapy for 
centuries, and that new drugs have been added to modern 
drug treatments continuously since the 20th century. Çelik 
said, “In addition to drug treatments, inventions in device 
and surgical treatment options have accelerated, and heart 
support devices have been started to be used in patients 
with advanced heart failure since 1966. Heart transplants 
have been performed in many countries, including our 
country, since 1967.”

“The age of catching heart failure is younger in 
Türkiye”
Providing information about the incidence of heart disease 
in our country, Çelik said, “Although the incidence of 
heart failure in Türkiye is similar to that of most western 
countries, the average age of developing heart failure is 
younger. In Türkiye, unlike western countries, the incidence 
of heart failure in women is slightly higher than in men. 
Although it can be seen at any age from childhood, the 
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Kalp yetersizliğinin belirtileri ve tedavi 
yöntemleri
Kalp yetersizliğinin başlıca belirtilerine ve tedavi 

yönetmelerine de değinen Çelik şunları söyledi: “Nefes 

darlığı, vücutta şişlik, halsizlik ve efor kapasitesinde 

azalmalar bu hastalığın belirtileri olabilir. Kalp 

yetersizliğine yol açan nedenler arasında koroner 

arter hastalığı, hipertansiyon, diyabet, kalp kapakçık 

hastalıkları, enfeksiyonlar, genetik etkenler, kalbe yan 

etkide bulunan ilaçların maruziyeti sayılabilir. Kalp 

yetersizliği olan hastalar için birçok tedavi seçeneği 

bulunmaktadır.  Geldiğimiz noktada kalp yetersizliği olan 

hastanın durumunun ciddiyetine göre ilaç tedavisinden 

kalp destek cihazlarına ve nakle kadar birçok imkândan 

faydalanabiliyoruz. Kalp yetersizliğinden dolayı artmış olan 

ölüm riskini azaltan, hastalığın kötü ve olumsuz olan seyrini 

yavaşlatabilen, bazen de iyi yönde değiştirebilen birçok 

ilaç tedavisinin yanı sıra kalp yetersizliğinde ani ölümlere 

neden olan ritim bozukluklarını şok verip düzelten ve kalbin 

yeniden senkronize bir şekilde çalışmasını sağlayan kalp 

pilleri mevcuttur. Ağırlaşmış ve ileri kalp yetersizliği olan 

insanlarda da kalp destek cihazları, yapay kalp ve kalp nakli 

devreye girmektedir. Ülkemizde bu tedavilerin hemen hepsi 

yapılabilmektedir. Kalp yetersizliğini tedavi edebilmekten 

daha da değerli olan bu hastalığın henüz başlamadan 

önlemini alabilmektir. Kalp yetersizliği ile sık görülen 

hastalıkları ve kalp yetersizliğine neden olan muhtemel 

hastalıkları olan bireylerin bu hastalıkları ile ilgili etkin 

ve düzenli bir tedavi almaları halinde kalp yetersizliğine 

yakalanma olasılıklarının düşeceği aşikardır. Dolayısıyla 

kalp yetersizliği ile mücadele ilk olarak kalp yetersizliği 

olmayan fakat diyabet, hipertansiyon, kalp damar hastalığı 

gibi kalp yetersizliğine yol açan hastalıkları olan kişileri 

iyi tedavi etmekle başlamalıdır.  Kalp yetersizliği ile 

mücadelenin ana hedefi buraya kaydırılmalıdır.”

most common age group in our country is the population 
over 70 years old. Many other diseases may accompany 
in patients with heart failure. The most common 
comorbid diseases in heart failure patients in Türkiye; 
hypertension, cardiovascular diseases, dyslipidemia, anxiety, 
diabetes, chronic obstructive pulmonary disease (COPD), 
anemia, atrial fibrillation, iron deficiency, depression, 
hypothyroidism, and chronic kidney failure.”

Symptoms and treatment methods of heart 
failure
Referring to the main symptoms of heart failure and 
treatment management, Çelik said, “Difficulty breathing, 
swelling in the body, weakness and decreased effort 
capacity can be symptoms of this disease. Coronary artery 
disease, hypertension, diabetes, heart valve diseases, 
infections, genetic factors, exposure to drugs that have 
adverse effects on the heart can be counted among the 
causes leading to heart failure. There are many treatment 
options for patients with heart failure. At this point, we can 
benefit from many opportunities, from drug therapy to 
heart support devices and transplantation, depending on 
the severity of the patient’s condition with heart failure. In 
addition to many drug treatments that reduce the risk of 
death due to heart failure, slow down the bad and negative 
course of the disease, and sometimes change it for the 
better, there are pacemakers that shock and correct the 
rhythm disorders that cause sudden death in heart failure 
and enable the heart to work in a synchronized way. Heart 
support devices, artificial heart and heart transplantation 
are also used in people with severe and advanced heart 
failure. Almost all of these treatments can be performed 
in our country. Even more valuable than being able to 
treat heart failure is to take precautions before it starts. It 
is obvious that individuals with heart failure and common 
diseases and possible diseases that cause heart failure 
will be less likely to develop heart failure if they receive 
effective and regular treatment for these diseases. 
Therefore, the fight against heart failure should start with 
treating people who do not have heart failure, but who 
have diseases that cause heart failure, such as diabetes, 
hypertension, and cardiovascular disease. The main goal of 
the fight against heart failure should be shifted here.”
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Günümüzde kanser tedavisinde kullanılan en 
etkin tedavi şekillerinden biri olan İmmünoterapi, 
vücudumuzun kanserle etkin ve güçlü bir şekilde 
savaşmasını sağlıyor. Doç. Dr. Şahin Laçin konu 
hakkında bilgi verdi.

İmmünoterapi nedir?
“İmmünoterapi, bağışıklık sistemi üzerinden çalışan ve 
günümüzde kanser tedavisinde kullanılan en etkin tedavi 
şekillerinden biridir. Yani kabaca immünoterapi, kanserle 
savaşmak için kişinin kendi bağışıklık sistemini kullanan 
tedavidir. Bağışıklık sistemimiz özel kan hücrelerinden, 
lenf sistemimizin organ ve dokularından oluşan ve maruz 
kaldığımız enfeksiyon ve enfeksiyon dışı hastalıklarla baş 
etmesini sağlayan kompleks bir sistemdir. Aslında bir 
tür biyolojik tedavi şekli olan immünoterapi, bağışıklık 
sistemimizin üyeleriyle vücudumuzun kanserle etkin ve 
güçlü bir şekilde savaşmasını sağlar.”

Immunotherapy, which is one of the most 
effective forms of treatment used in cancer 
treatment today, enables our body to fight cancer 
effectively and powerfully. Assoc. Dr. Şahin Laçin 
gave information about the subject.

What is immunotherapy?
“Immunotherapy is a mode of treatment that functions on 
the immune system. In that regard, it is among the most 
effective cancer treatments. Overall, it could be described 
as a treatment capitalizing on an individual’s own immune 
system in order to battle cancer. Our complex immune 
system consists of special blood cells as well as organs and 
tissues of our lymphatic system, which arms our bodies to 
combat infectious and non-infectious diseases. Essentially 
a form of biological treatment, immunotherapy allows the 
body to efficiently and robustly fight cancer by means of the 
various members of the immune system.”

“İmmünoterapi, vücudumuzun kanserle etkin 
ve güçlü bir şekilde savaşmasını sağlıyor”

“Immunotherapy enables our body to fight cancer 
effectively and powerfully”
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“KANSER OLMA RİSKİMİZİ 
AZALTABİLİRİZ”
İmmünoterapi nasıl çalışır?
“Bağışıklık sisteminin doğal 
savunma hücreleri ve diğer 
bileşenlerini uyarma, kanser 
hücrelerine olan cevabını 
güçlendirme, böylece kanser 
hücrelerini yabancı olarak 
algılayıp bulma ve onlara saldırma 
şeklinde çalışır. Bağışıklık 
sistemi, normal işlevinin bir 
parçası olarak vücudumuzdaki 
anormal hücreleri algılar ve yok 
eder, böylelikle birçok kanserin 
oluşmasını ve büyümesini engeller 
veya durdurur. Birçok çalışmada, 
hastaların kanserli dokularının 
içinde ve çevresinde bağışıklık 
hücrelerinin normal dokulara 
göre daha fazla yoğunlukta olduğu 

bulunmuştur. Kanser dokusunda bulunan savunma sistemi 
hücreleri bağışıklık sisteminin kansere yanıt verdiğinin 
bir işareti olarak kabul edilmiş ve bu hücrelerin sayısının 
fazla olduğu hastaların kanseri kontrol altına alma oranları 
çok daha yüksek bulunmuştur. Araştırmalara göre, stresli 
yaşam, kötü beslenme, hareketsiz yaşam gibi alışkanlıkları 
olan kişilerde savunma sisteminin aktivitesinin azaldığı 
ve bu şekilde kansere yakalanma ihtimalinin arttığı 
gösterilmiştir. Bu bilgilere dayanarak yaşamımızda 
yapacağımız değişikliklerle bağışıklık sistemimizin daha 
etkin çalışmasını sağlayabilir, kanser olma riskimizi 
azaltabiliriz.” 

Kanser hücreleri immünoterapiden kaçabilir mi?
“Bazı kanser hücrelerinin kendilerinin bağışıklık sistemi 
tarafından yok edilmesini engelleyen yolları vardır, bu 
şekilde vücut içinde çoğalıp, farklı bölgelere metastaz 
(yayılım) yapabilirler. Kanser hücreleri bu kaçışı, bağışıklık 
sistemi tarafından daha az görünür olmalarını sağlayan 
genetik değişikliklere sahip olarak veya yüzeylerinde 
bağışıklık hücrelerinin çalışmasını önleyen proteinler 
bulundurarak yaparlar.”

İmmünoterapi çeşitleri nelerdir?
İmmün sistem üzerinden çalışan tedaviler şunlardır; 
• İmmün kontrol noktası hedefli immün tedaviler 
(immünoterapi), 
• Kimerik antijen reseptörü (CAR) T-hücresi tedavisi, 
• Sitokinler (hücreler arasında mesaj taşıyan küçük 
proteinler), 
• İmmün düzenleyiciler (Immunomodulator), 
• Kanser aşıları, 
• Monoklonal antikorlar (mAb’ler veya MoAb’ler), 
• Onkolitik virüsler (kanser hücresi öldüren virüsler).

“WE CAN REDUCE OUR 
RISK OF CANCER”
How does immunotherapy 
work?
“It works by stimulating the 
natural defensive cells and 
other components of the 
immune system and boosting 
the response to cancer cells. In 
turn, cancer cells are identified 
as foreign bodies and attacked. 
The immune system detects and 
eliminates abnormal cells in 
the body as a part of its normal 
function, hence preventing or 
halting formation and growth 
of numerous types of cancer. 
A number of studies have 
shown that immune cells tend 
to concentrate more in and 
around a patient’s cancer cells in comparison to normal 
tissues. The defensive cells found in cancer tissue has 
been recognized as an indicator of the immune system’s 
response to cancer, and patients with a higher number of 
these cells have been found to have more favorable rates of 
taking cancer cells under control. According to research; 
a stressful life, malnutrition and sedentary lifestyle habits 
reduce one’s immune system activity and increase their 
odds of having cancer. Based on this knowledge, it is up to 
us to hone our immune systems and decrease our chances 
of getting cancer.”

Can cancer cells avoid immunotherapy?
“Some cancer cells indeed feature means of preventing the 
immune system from destroying them. They might multiply 
in the body and metastasize over different regions. Cancer 
cells may escape by harboring genetic mutations that 
render them less visible to the immune system or shielding 
themselves on the surface with proteins that prevent 
functioning of immune cells.” 

What are the types of immunotherapy?
Below are the treatments that function on the immune 
system: 
• Immune checkpoint targeted treatments 
(immunotherapy); 
• Chimeric antigen receptor (CAR) T-cell treatment; 
• Cytokines (small proteins transmitting messages between 
cells); 
• Immunomodulators;
• Cancer vaccines; 
• Monoclonal antibodies (mAb or MoAbs); 
• Oncolytic viruses (viruses that kill cancer cells).

 Dr. Şahin Laçin Koç Üniversitesi 

Hastanesi - Medikal Onkoloji Uzmanı
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“CANCER CONTROL CAN BE PROVIDED”
Response to immunotherapy and expected 
recovery
“Immunotherapy can ensure quite optimal control without 
any other treatment when used on patients with the cancer 
tissue parameters indicating a positive outcome, and offer 
recovering in cases where the disease has spread, i.e. 
stage 4. While it has previously not been possible with the 
conventional cancer treatments, immunotherapy has made 
complete recovery possible in stage 4 diseases.”  

Research on immunotherapy and future 
projections
“Immunotherapy has become the most essential 
component of cancer treatment in recent years. The 
successful outcomes attained with immunotherapy has 
also increased the range of cancer types where this 
treatment is utilized. New types of immunotherapy are 
being tested every day all around the world, as new 
targeted treatments are added to available options to 
prevent cancer cells from escaping the immune system. 
Ongoing studies lead to discoveries of new treatments 
functioning on the immune system with highly favorable 
results. In line with positive outcomes from these studies, 
their use on their own or in combination with other modes 
of treatment are approved by national authorities. In this 
sense, this approach is expected to cover more distance 
in the battle with cancer in the future and give a boost to 
treatment success. 
We are far more hopeful in our battle with cancer at the 
moment, thanks to these treatments.”  

“KANSER KONTROLÜ SAĞLANABİLİR”
İmmünoterapilerde kansere tedavi cevabı ve şifa 
beklentisi 
“İmmünoterapiler uygun hasta seçimi yani tedavi etkinliğinin 
olacağını belirleyen kanser dokusu parametrelerine sahip 
hastalarda kullanıldığında, başka herhangi bir tedavi 
olmaksızın çok iyi kanser kontrolü sağlayabilir, yayılmış olan 
durumlarda yani hastalığın 4. evresinde şifa sağlayabilirler. 
4. evre hastalıklarda şifa daha önce kanser tedavisinde 
kullandığımız klasik kanser tedavilerinde mümkün değilken, 
immünoterapiler bu hastalarda tam şifayı mümkün 
kılmıştır.”

İmmünoterapilerle olan çalışmalar ve gelecek 
beklentisi 
“Son yıllarda immünoterapi kanser tedavisinin en önemli 
parçası haline gelmiştir. İmmünoterapilerle elde edilen 
tedavi başarıları, bu tedavilerin kullanıldığı kanser çeşidini 
yani sayısını hızlıca artırmıştır. Bütün dünyada her gün yeni 
immünoterapi çeşitleri test edilmekte, kanser hücrelerinin 
bağışıklık sistemimizden kaçmasını sağlayan özellikleri 
hedefleyici tedaviler bulunup eklenmekte, bu çalışmalarla 
bağışıklık sistemi üzerinden çalışan tedavilerin yeni yolları 
keşfedilmekte, uygulanmakta ve çok başarılı sonuçlar 
alınmaktadır. Bu araştırmalarda alınan olumlu sonuçlar 
doğrultusunda gerek tek başına gerekse diğer tedavi 
yöntemleriyle beraber kullanımları ülkelerin otoriteleri 
tarafından onaylanmakta ve bu yaklaşımların yakın 
gelecekte kanserle savaşta çok önemli mesafe alması ve 
tedavi başarısını daha da artırması beklenmektedir. 
Bu tedaviler sayesinde kanserle savaşta artık çok daha 
umutluyuz.”
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El, yüz ve koltuk altlarında aşırı terleme 
yetişkinlerde olduğu gibi ergenlik döneminde de 
görülüyor. Uzmanlar, bu tür durumların yetişkinler 
kadar ergenlerin de psikolojisini olumsuz 
etkilediğine ve sosyalleşmeyi engellediğine 
dikkat çekiyor. Peki aşırı terlemenin çözümü 
var mı? Aşırı terleme ameliyatı sorunu çözmede 
başarılı bir yöntem midir? avantajları ve 
dezavantajları nelerdir?

Terleme vücut ısısını ayarlama mekanizmalarından biridir. 
Aşırı terleme (Hiperhidrozis) normal yaşantımızda ve 
özellikle yaz aylarında hayatı kabusa çeviriyor. El, yüz ve 
koltuk altı terlemeleri kişilerin sosyal yaşantısını olumsuz 
olarak etkiliyor. Uzmanlar, aşırı terlemenin önemli ölçüde 
önüne geçmenin mümkün olduğunu ifade ediyor.
Özellikle bölgesel aşırı terleme tedavisi hakkında cerrahi 
yaklaşıma yönelik bilgi veren Göğüs Cerrahisi Uzmanı 
Prof. Dr. Özkan Demirhan,” Bizim alanımız el- koltuk altı 
terlemesi ve yüz kızarması sorunlarıdır. Bunlara yönelik 
çeşitli tedavi seçenekleri mümkün ancak biz cerrahi yöntem 
ile aşırı terlemenin önüne geçmekteyiz ve bunda da başarı 
oranımız oldukça yüksektir.” dedi.

Excessive sweating in the hands, face and armpits 
is seen in adolescence as in adults. Experts point 
out that such situations negatively affect the 
psychology of adolescents as well as adults and 
prevent socialization. So, is there a solution to 
excessive sweating? Is excessive sweating surgery 
a successful method in solving the problem? What 
are the advantages and disadvantages?

Sweating is one of the mechanisms for regulating body 
temperature. Excessive sweating (Hyperhidrosis) turns life 
into a nightmare in our normal life and especially in summer 
months. Hand, face and armpit sweating negatively affects 
people’s social life. Experts state that it is possible to 
significantly prevent excessive sweating.
Providing information about the surgical approach, 
especially about regional excessive sweating treatment, 
Thoracic Surgeon Prof. Dr. Özkan Demirhan said, “Our field 
is hand-underarm sweating and facial flushing. Various 
treatment options are possible for these, but we prevent 
excessive sweating with the surgical method and our 
success rate is very high in this.”

Aşırı terleme ergenlerde sosyalleşmeyi engelliyor!

Excessive sweating prevents socialization in adolescents!

Thoracic Surgeon Prof. 
Dr. Özkan Demirhan
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Ergenlik döneminde görülen aşırı terleme ihmal 
edilmemeli
Ergenlik döneminde görülen aşırı terlemenin olumsuz 
etkilerine de değinen Dr. Özkan Demirhan,
”Hiperhidrozis yani aşırı terleme ergenlik döneminde de 
yaşam kalitesi, günlük sosyal aktivitesi, okul performansı 
ve psikolojik iyilik durumu üzerine olumsuz etkileri olan bir 
sağlık sorunudur. El ve koltuk altı hiperhidrozis damlama 
şeklinde görülebilir. Eller cepte gezme, el sıkışmaktan 
kaçınılması, yazılı kağıtların ıslanması sorgulamada en 
dikkat çeken durumdur. Fizyolojik olarak el terlemesi 
doğum sonrası, aksiller terleme ergenlik sonrası başlar. 
Ergenlik döneminde hiperhidrozis ihmal edilmemeli ve 
uygun tedavi yöntemleri kullanılmalıdır. Erişkinlerde 
uygulanan tedavi yöntemleri ergenlik dönemlerinde net 
olarak tanımlanmamıştır. Cerrahi 14 yaşından önce nadir de 
olsa gündeme gelebiliyor ama bu durum da vaka bazlı kişiye 
özel gerçekleşiyor” ifadelerini kullandı.

Sosyalleşmeyi engelliyor!
Aşırı terlemenin kişilerin sosyal yaşantısını olumsuz 
etkilediğine değinen Prof. Dr. Özkan Demirhan,” Aşırı 
terleme şikâyeti ile gelen hastayı ilk karşılaşmada 
tanıyabiliyoruz. Hekim elini uzattığında hasta elini çekinerek 
uzatır. Tokalaşma aşaması oldukça önemli bir aşama çünkü 
tokalaşma sırasında hastanın elinin ısısını ve ıslaklığını 
kontrol etmeye çalışıyorum. Ayrıca bu tarz hastaların 
çoğunluğu tokalaşmadan önce ya ellerini üstüne siler ya da 
yanında peçete taşırlar. Bu yüzden konuyu çözmek üzere 
doktora geldiklerinde bile çekingen olduklarını görüyoruz. 
Bundan dolayı aşırı terlemenin sosyalleşmede de önemli bir 
engel olduğu kanısını biz de destekliyoruz. Ellerin dışında 
yüzde ve koltuk altında meydana gelen aşırı terleme de 
sosyal yaşantıda sorun teşkil ediyor” şeklinde konuştu.

Excessive sweating during adolescence should 
not be neglected
Mentioning the negative effects of excessive sweating 
during adolescence, Prof. Dr. Özkan Demirhan said, 
“Hyperhidrosis, that is, excessive sweating, is a health 
problem that has negative effects on quality of life, daily 
social activities, school performance and psychological well-
being during adolescence. Hand and armpit hyperhidrosis 
can be seen as dripping. Hands in pockets, avoidance of 
handshaking, wetting written papers are the most striking 
situations in interrogation. Physiologically, hand sweating 
starts after birth and axillary sweating starts after puberty. 
Hyperhidrosis should not be neglected during adolescence 
and appropriate treatment methods should be used. 
Treatment methods applied in adults are not clearly 
defined during adolescence. Surgery may rarely come to 
the fore before the age of 14, but this also happens on a 
case-by-case basis.”

It prevents socialization!
Indicating that excessive sweating negatively affects the 
social life of people, Prof. Dr. Özkan Demirhan said, “We 
can recognize the patient who comes with the complaint 
of excessive sweating at the first encounter. When the 
physician extends his hand, the patient hesitantly extends 
his hand. The handshake phase is very important because I 
try to control the temperature and wetness of the patient’s 
hand during the handshake. In addition, the majority of 
such patients either wipe their hands or carry a napkin 
before shaking hands. That’s why we see that they are shy 
even when they come to the doctor to solve the issue. 
Therefore, we support the opinion that excessive sweating 
is also an important obstacle in socialization. Excessive 
sweating that occurs on the face and armpits other than 
the hands also poses a problem in social life.”
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Aşırı terleme bir hastalık belirtisi mi?
Aşırı terlemenin her zaman bir hastalık belirtisi 
olmayacağını ancak yine de bakılması gereken önemli 
testler olduğuna dikkat çeken Göğüs Cerrahisi Uzmanı 
Prof. Dr. Özkan Demirhan,” El ve koltuk altındaki 
terleme göğüs kafesinin içindeki sempatik sistemin 
aşırı aktivasyonu ile ter yuvalarının aşırı çalışması ile 
meydana geliyor. Bu yüzden bir hastalık belirtisi değil. 
Ancak biz hastaların bazı testlerinin yapılmış olmasına 
dikkat ediyoruz. Tüm hastaların bize gelmeden önce 
Endokrin uzmanına görünmüş olmasını istiyoruz. Tiroid 
testlerinin yapılmış olmasını istiyoruz. Belli metabolik 
testler var, bunların yapılıp yapılmadığına bakıyoruz. Eğer 
hasta bunları yaptırmamışsa mutlaka endokrinoloji ya da 
dahiliye polikliniğine gönderiyoruz ya da tam tersi onlar 
baktı ise bize gönderiyorlar. Hastada ilk baktığımız şey 
tiroid oluyor. Çünkü tiroidin aşırı çalışması metabolizmayı 
hızlandırdığı gibi terlemenin de artmasına neden 
oluyor. Hastanın ailesinde aşırı terleme hikayesi olup 
olmadığı, uykuda terleme olup olmadığı, her iki tarafta 
terlemenin olup olmadığı ve yaşadığı bölge, iş ortamının ısı 
durumunu, kıyafet alışkanlığını sorguluyoruz. Tüm bunları 
sorguladıktan sonra uygun hastalarda cerrahi müdahale 
konusunda karar vermek üzere Göğüs Cerrahisi devreye 
giriyor.” ifadelerini kullandı.

Kalıcı çözüm isteyen cerrahiyi tercih ediyor
Aşırı terlemeye yönelik uygulanan tedaviler arasında pek 
çok alternatif olduğunu hatırlattığımız Demirhan,” Çeşitli 
kremler var, iyontoferez ve ilaçlar var, botoks uygulamaları 
var. Ancak bunların hepsi geçici çözüm sunuyor. Ameliyatlar 
yüksek oranda kalıcı çözüm sunuyor ancak bu ameliyatlar 
için tamamen risksiz diyemeyiz. Hastanın ameliyatın tüm 
detaylarına dair bilgilendirilmesi çok önemli. Nedir bu 
detaylar? Göğüs kafesinde belli anatomik uyaranlar var. 
Ele, koltuk altına ve yüze giden sinirlerin olduğu yerler 
var. Minik kesi ile tek delikten yaptığımız ameliyatla göğüs 
kafesinin içindeki terlemeye neden olan sinirleri iptal 
ediyoruz. Bu arada ameliyatı yapılan yerler biraz sıkıntılı 
yerler. Deneyimli cerrahlar tarafından yapılması gerekiyor. 
Göz kapağını, göz sinirini uyaran bölgede dikkatli çalışmak 
gerekir. 
Burada yapılacak bir hata göz kapağı düşüklüğüne 
neden olabilir. Dolayısı ile bu ameliyatlar için de risksiz 
ameliyatlar diyemeyiz. Komplikasyon ihtimali az da 
olsa var. Genel anestezi ile yapıyor ve o bölge bir daha 
terlemiyor. Bu ameliyatın hastalar tarafından çok iyi 
bilinmesi gereken bir yan etkisi var. Vücutta mevcut olan 
sempatik sistemin bölgesel olarak uyardığı yerler bellidir. 
Bunlardan ne kadar gereksiz sempatik sinir iptali yapılırsa 
o kadar çok vücutta reaksiyon terlemesi (kompansatuar 
Terleme) dediğimiz terlemeler olur. Koltuk altındaki ve 
eldeki terlemeyi tamamen ortadan kaldırırsanız bu sefer 
göbekte, popoda ya da bacaklarda aşırı terleme başlar. 
Bu nadir bir komplikasyondur ancak bilinmesi gerekir. 
Bu komplikasyonla karşılaşmamak için biz ameliyatlarda 
gereksiz sempatik sinir iptali yapmıyoruz. Koltuk altı, el ya 
da yüz kızarmasını yüzde 90 gibi bir oranda düşürüyoruz 
ve hastaya biraz terleme payı bırakıyoruz. Bu da az önce 
bahsettiğim komplikasyon oluşma riskini önlüyor” dedi.

Is excessive sweating a sign of illness?
Pointing out that excessive sweating will not always be a 
symptom of a disease, but there are still important tests 
to be considered, Prof. Thoracic Surgery Specialist. Dr. 
Özkan Demirhan said, “Sweating in the hands and armpits 
is caused by the over-activation of the sympathetic system 
in the thorax and the overworking of the sweat slots. So 
it’s not a sign of disease. However, we pay attention to the 
fact that some tests of the patients have been done. We 
want all patients to have seen an Endocrinologist before 
coming to us. We want thyroid tests done. There are certain 
metabolic tests, we look at whether they are done. If the 
patient has not done these, we definitely send them to the 
endocrinology or internal medicine outpatient clinic, or 
vice versa, if they have checked, they send them to us. The 
first thing we look at in a patient is the thyroid. Because 
overworking of the thyroid accelerates metabolism and 
causes increased sweating. We question whether there is 
a history of excessive sweating in the family of the patient, 
whether there is sweating during sleep, whether there 
is sweating on both sides and the region where he lives, 
the temperature status of the work environment, and 
his clothing habits. After questioning all these, Thoracic 
Surgery steps in to decide on surgical intervention in 
appropriate patients.”

Prefers surgery that wants permanent solution
Reminding that there are many alternatives among 
treatments for excessive sweating, Demirhan said, “There 
are various creams, iontopheresis and drugs, botox 
applications. But all of these offer temporary solutions. The 
surgeries offer a high percentage of permanent solutions, 
but we cannot say that these surgeries are completely 
risk-free. It is very important to inform the patient about 
all the details of the surgery. What are these details? There 
are certain anatomical stimuli in the rib cage. There are 
places where there are nerves going to the hand, armpit 
and face. We cancel the nerves that cause sweating in the 
rib cage with the operation we perform through a single 
hole with a small incision. By the way, the places where the 
surgery was performed are a little troublesome. It needs 
to be done by experienced surgeons. It is necessary to 
work carefully on the eyelid, the area that stimulates the 
optic nerve. A mistake to be made here can cause droopy 
eyelids. Therefore, we cannot say that these surgeries are 
risk-free surgeries. There is a slight chance of complications. 
It is done with general anesthesia and that area does not 
sweat again. This surgery has a side effect that should be 
well known to the patients. The regions stimulated locally 
by the sympathetic system in the body are clear. The more 
unnecessary sympathetic nerve cancellations are made, the 
more sweating occurs in the body, which we call reaction 
sweating (compensatory sweating). If you completely 
eliminate sweating in the armpits and hands, this time 
excessive sweating begins on the belly, buttocks or legs. 
This is a rare complication but needs to be known. In order 
to avoid this complication, we do not perform unnecessary 
sympathetic nerve cancellation in surgeries. We reduce 
armpit, hand or facial flushing by 90 percent and leave 
some perspiration to the patient. This prevents the risk of 
complications that I just mentioned.”
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our residents,” said Dr. Ravindran Ravilla, chairman and 
director of quality, Aravind Eye Care System in India.
“For residents and fellows in training and ophthalmologists, 
this training provides a unique opportunity to learn a new 
surgery and refine skills in just days,” said Van Lansingh, 
chief medical officer of HelpMeSee. “As the only training 
of its kind that is instructor-led and includes high-fidelity 
haptics, the training provides unlimited opportunities 
for trainees to experience eye surgery, with a laser focus 
on building strong skills and instilling the confidence live 
surgery requires.”
The addition of training for phacoemulsification 
complements HelpMeSee’s portfolio of training offerings, 
which includes manual small-incision cataract surgery 
(MSICS), cataract complications simulation and corneal 
and scleral suturing, which constitute a major portion 
of surgical procedures needed to deal with preventable 
blindness. The training is targeted to active surgeons 
seeking additional procedural/task surgical skills, surgeons 
opening a practice after graduating, mission surgeons, and 
surgeons returning after time away from live surgery.
Proceeds from the purchase of each training course will 
be used to further the nonprofit’s mission to eradicate 
cataract blindness in the world, in support of training that 
restores the gift of sight. Since 2010, HMS’s philanthropic 
efforts to train and support cataract surgeons and 
patients have enabled more than 265,000 sight-restoring 
procedures.

HelpMeSee has announced the launch of its 
next-generation simulation-based training for 
phacoemulsification. With instructor-led sessions and haptic 
feedback, this first-of-its-kind eye surgery training creates 
an immersive experience with the look and feel of surgery 
in a human eye, without risks to patient safety. Today, more 
than 100 million people are blind or visually impaired due to 
untreated cataract and a lack of access to care.
“With an aging population worldwide, the need for more 
surgeons trained to perform cataract surgery is great. 
As we work to fight global cataract blindness, we are 
thrilled to launch HelpMeSee’s simulation-based training 
for phacoemulsification,” said Saro Jahani, president and 
CEO. “This instructor-led training offers the most versatile 
eye surgery simulator in the world. It provides a less 
experienced ophthalmologist the opportunity to practice 
surgery until he or she gets it right, and a more experienced 
ophthalmologist the opportunity to practice until he or she 
simply cannot get it wrong.”
Teaching the most modern techniques in cataract surgery 
today, HelpMeSee’s innovative, instructor-led training for 
phacoemulsification offers:  
• High-fidelity haptics that allow a trainee to feel the 
sensations of surgery on a real eye and develop muscle 
memory for dealing with real tissues in surgery
• One-on-one coaching from a skilled surgeon and system-
delivered cues that guide a trainee, and can be gradually 
removed to allow the trainee to make and correct mistakes.
• A critical bridge to live surgery, allowing a trainee to be 
fully immersed in the surgical experience over several days, 
with the ability to develop proficiency without risk to the 
safety of a patient
“HelpMeSee has a beautiful mission – to cure blindness – 
and an approach to simulation-based training that delivers 
a unique, immersive experience,” said Tristan Bourcier, 
ophthalmic surgeon and professor of ophthalmology at 
Strasbourg University Hospital in France. “The training 
intersects three key things: an instructor, who is a trained 
and experienced surgeon, that is coaching you every step of 
the way; a powerful simulator, and an eBook that is rich in 
assets for learning. The quality of the images and the haptic 
feedback creates a combination that is the dream team for 
anyone learning modern cataract surgery.”
“For our team at Aravind, the HelpMeSee simulation-
based training has helped in better surgical training to 
significantly minimize the surgical complications, thereby 
improving the quality of patient care we provide through 

HelpMeSee announces global launch of next-generation 
simulation-based eye surgery training for phacoemulsification
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Berko İlaç’ta yeni atamalar

New appointments at Berko Pharmaceuticals

Başarılarının arkasında yer alan özel insan kaynağı ile Türkiye ilaç pazarında güçlü bir marka 
olan, “Sağlıklı Yarınlara” ulaşmada öncü Berko İlaç, yeni atamalarıyla güçlenmeye devam ediyor.

Berko Pharmaceuticals, a strong brand in the Turkish pharmaceutical market with its dedicated 
human resources behind its success, and a pioneer in reaching “For Healthy Tomorrows”, 
continues to strengthen with its new appointments.

Berko İlaç Pazarlama Müdürü Dr. Bilgin İlhan, Mavi-Beyaz 
Gruplar Tanıtım Müdürü Burak Yıldır Yıldırım, Kırmızı-Yeşil 
Gruplar Tanıtım Müdürü Nuri Karaoğlu, Finans Müdürü Eda 

Işık, Ruhsatlandırma Müdürü Serap Güvençer, Pazar Erişim 
Müdürü Emre Güngör ve Muhasebe Müdürü olarak Zeynep 
Gündüz atandı.

Dr. Bilgin İLHAN

Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesinden 1993 yılında mezun olan Dr. Bilgin İlhan, Sağlık 
Bakanlığında ve Türk Diyabet Cemiyetinde çalıştı. Diyabet kampları, eğitim programları ve 
hasta takipleri yapan İlhan, aile hekimliği eğitmenliği yaptı ve İSTAHED eğitim komisyonunda 
çalıştı. 2011 yılından bu yana Berko İlaç’ta medikal müdür olarak görev yapan Bilgin İlhan, 
Pazarlama Müdürü olarak atandı.

Burak Yıldır YILDIRIM

Anadolu Üniversitesi Turizm İşletme Fakültesi mezunu olan Burak Yıldır Yıldırım, turizm 
sektöründe iş hayatına başladı. 1998-2002 yılları arasında TAB Gıda/Burger King’de çeşitli 
kademelerde çalıştıktan sonra restoran müdürü olarak görev yaptı. 2003 yılında Kocaeli 
bölgesi tıbbi satış temsilcisi olarak Berko İlaç’a katılan Yıldırım, sırasıyla bölge şefi ve bölge 
müdürü pozisyonlarında görev aldı. Son olarak Mavi-Beyaz Gruplar Tanıtım Müdürü olarak 
atanan Burak Yıldır Yıldırım, evli ve 2 çocuk babasıdır. 

Berko Pharmaceuticals Marketing Manager Dr. Bilgin 
İlhan, Blue-White Groups Promotion Manager Burak Yıldır 
Yıldırım, Red-Green Groups Promotion Manager Nuri 

Karaoğlu, Finance Manager Eda Işık, Regulatory Manager 
Serap Güvençer, Market Access Manager Emre Güngör and 
Accounting Manager Zeynep Gündüz were named.

After graduating from Faculty of Medicine, Uludağ University in 1993, Dr. Bilgin İlhan 
worked at the Ministry of Health and the Turkish Diabetes Association. İlhan, who made 
diabetes camps, training programs and patient follow-ups, worked as a family medicine 
trainer and worked in the İSTAHED training commission. Bilgin İlhan, who has been working 
as the medical manager at Berko Pharmaceuticals since 2011, was appointed as the 
Marketing Manager.

Burak Yıldır Yıldırım, who graduated from Faculty of Tourism Management, Anadolu 
University, started his career in the tourism sector. After working in various positions at TAB 
Gıda/Burger King between 1998-2002, he worked as a restaurant manager. Yıldırım joined 
Berko Pharmaceuticals in 2003 as the medical sales representative for the Kocaeli region, 
and took the positions of regional chief and regional manager, respectively. Recently 
appointed as the Blue-White Groups Promotion Manager, Burak Yıldır Yıldırım is married 
and has two children.
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Nuri KARAOĞLU

Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi İnşaat Fakültesi İnşaat Teknikerliği bölümünden 
mezun olan Karaoğlu, iş yaşamına UCB Pharma’da tıbbi satış temsilcisi görevi ile başladı. 
Ardından Schering-Plough’da 4 yıl tıbbi satış temsilciği ve 4 yıl da bölge müdürlüğü 
görevlerini üstlendi. 2010 yılında MSD Türkiye’de bölge müdürlüğü yaptıktan sonra, 2012 
yılında Berko İlaç’a katılan Nuri Karaoğlu, Kırmızı-Yeşil Gruplar Tanıtım Müdürü olarak 
atandı. Karaoğlu, iki çocuk babasıdır.

Serap GÜVENÇER

Atatürk Üniversitesi Fen Fakültesi Kimya bölümü ardından, Marmara Üniversitesi Fen 
Bilimleri Enstitüsü Analitik Kimya alanında tezli yüksek lisans mezunu olan Serap 
Güvençer, 2002-2010 yılları arasında Biofarma İlaç ve Abdi İbrahim İlaç’ta Ar-Ge 
departmanlarında stabilite, analitik geliştirme ve formülasyon geliştirme birimlerinde 
çeşitli kademelerde çalıştı. 2010-2013 yılları arasında Onko & Koçsel İlaçları ve ERA 
Pharma Solutions’da ruhsatlandırma sorumlusu olarak ruhsatlandırma süreçlerinde 
görev aldı. 2013 yılından itibaren Berko İlaç’ta ruhsatlandırma yöneticisi olarak görev 
yapmakta olan Serap Güvençer, Ruhsatlandırma Müdürü olarak atandı.

Eda IŞIK 

Serbest muhasebeci ve mali müşavir olan Eda Işık, Sakarya Üniversitesi İktisadi ve İdari 
Bilimler Fakültesi İşletme bölümünü bitirdi. Bunun yanı sıra Marmara Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü Finansal İktisat alanında yüksek lisans bölümünü bitirerek yine Marmara 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Kişilerarası İletişim tezli yüksek lisans bölümüne 
geçiş yaptı. Yöneticilerin iletişim yetkinliklerinin çalışanların bağlılığına etkisi alanındaki tez 
araştırma çalışmalarına devam eden Işık, akademik çalışmalarının yanı sıra Bilinçli Yatırımcı 
sertifika programını ve Sürdürülebilir Finans MBA programını bitirdi. İş hayatına Diktaş 
Dikiş İplik’te üretim yönetimi alanında staj yaparak başladı. Mezuniyetinden sonra Öğütler 
Ofset Matbaa’da muhasebe yöneticisi olarak görev aldı. 2003 yılından bu yana Berko İlaç’ta 
çalışmaya devam eden Eda Işık, Finans Müdürü olarak atandı.

Graduated from Department of Construction Technician, Faculty of Civil Engineering, 
Kahramanmaraş Sütçü İmam University, Karaoğlu started his career as a medical sales 
representative at UCB Pharma. He then worked as a medical sales representative for 
4 years and as a regional manager for 4 years at Schering-Plough. After working as the 
regional manager at MSD Türkiye in 2010, Nuri Karaoğlu, who joined Berko İlaç in 2012, was 
appointed as the Promotion Manager of Red-Green Groups. Karaoğlu is the father of two 
children.

Serap Güvençer, who graduated from Department of Chemistry, Faculty of Science, 
Atatürk University, and Marmara University Institute of Science, Analytical Chemistry 
with a thesis, worked at various levels in stability, analytical development and 
formulation development units in the R&D departments of Biofarma İlaç and Abdi 
İbrahim İlaç between 2002-2010. Between 2010 and 2013, she took part in the licensing 
processes of Onko & Koçsel Pharmaceuticals and ERA Pharma Solutions as the licensing 
officer. Serap Güvençer, who has been working as the licensing manager at Berko 
Pharmaceuticals since 2013, has been appointed as the Regulatory Manager.

Eda Işık, who is a freelance accountant and financial advisor, graduated from Department of Business Administration, Faculty 
of Economics and Administrative Sciences, Sakarya University. In addition to this, she graduated from Marmara University 
Social Sciences Institute Financial Economics department and transferred to Marmara University Social Sciences Institute 
Interpersonal Communication master’s department with thesis. Continuing her thesis research on the impact of managers’ 
communication competencies on employee commitment, Işık completed the Conscious Investor certificate program and the 
Sustainable Finance MBA program, in addition to her academic studies. She started her career by doing an internship in the 
field of production management at Diktaş Dikiş İplik. After her graduation, she worked as an accounting manager at Öğütler 
Ofset Printing House. Eda Işık, who has been working at Berko İlaç since 2003, was appointed as the Finance Manager.
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Emre GÜNGÖR 

Pamukkale Üniversitesi, Fen Fakültesi Kimya lisans bölümü mezunu Emre Güngör, 
2008 yılında Dr. F. Frik İlaç Ar-Ge bölümünde çalışma hayatına başladı ve analitik 
geliştirme ile formülasyon geliştirme çalışmalarında görev aldı. 2010 yılında Deva 
Holding ruhsatlandırma departmanında çalışmaya başladı ve ruhsatlandırma 
ile takviye edici gıda onay süreçlerini yürüttü. Daha sonra yine Deva Holding’te 
fiyatlandırma ve geri ödeme sorumlusu olarak çalışmalarını sürdürdü. 2014 yılından 
itibaren Berko İlaç’ta çeşitli rollerde görev alan ve son olarak fiyatlandırma ve geri 
ödeme yöneticisi olan Emre Güngör, Pazar Erişim Müdürü olarak atandı.

Zeynep GÜNDÜZ 

Marmara Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesini bitiren Zeynep Gündüz, 
2004 yılından beri serbest muhasebeci ve mali müşavirlik belgesine sahip. 
Sonrasında Anadolu Üniversitesi Adalet bölümünü bitiren Gündüz, halen Anadolu 
Üniversitesi Sosyoloji bölümünde öğrenimine devam ediyor. Zeynep Gündüz, 
çalışma hayatına 1999 yılında Ceypa Akaryakıt’ta başladı ve daha sonrasında SMMM 
stajını tamamladı. 2005-2018 yılları arasında yabancı ortaklı halka açık firma olan 
Adel Kalemcilik’te uzman ve yönetici pozisyonlarında çalışarak SPK, MKK ve KAP 
süreçleri içerisinde bulundu. 2018-2020 yılları arasında Zülfikarlar Holding’te mali 
işler yöneticisi ve ardından halka açık şirket olan Teknosa’da mali işler müdür 
yardımcısı olarak UFRS raporlama konusunda çalıştı. Halka açık şirketlerde 
elektronik genel kurul yönetim sertifikasına sahip olan ve Mayıs 2022’den beri Berko 
İlaç’ta çalışan Zeynep Gündüz, Muhasebe Müdürü olarak atandı.

Emre Güngör graduated from Department of Chemistry, Faculty of Science, Pamukkale 
University. He started his career in the R&D department of Dr. F. Frik İlaç and took 
part in analytical development and formulation development studies. He started 
working in Deva Holding’s licensing department in 2010 and managed the licensing 
and supplementary food approval processes. Later, he continued his work as pricing 
and reimbursement officer at Deva Holding. Emre Güngör, who has been working in 
various roles at Berko Pharmaceuticals since 2014 and most recently the pricing and 
reimbursement manager, has been appointed as the Market Access Manager.

Zeynep Gündüz, who graduated from Faculty of Economics and Administrative Sciences, Marmara University has a certified 
public accountant and financial advisor since 2004. After graduating from Department of Justice, Anadolu University, 
Gündüz continues her education at Department of Sociology, Anadolu University. Zeynep Gündüz started her career at Ceypa 
Akaryakıt in 1999 and later completed her CPA internship. Between 2005 and 2018, she worked as an expert and manager 
in Adel Kalemcilik, a publicly traded company with foreign partners, and participated in the processes of CMB, MKK and KAP. 
Between 2018 and 2020, she worked as a financial affairs manager at Zülfikarlar Holding and then as assistant financial affairs 
manager at Teknosa, a publicly traded company, on IFRS reporting. Zeynep Gündüz, who has an electronic general assembly 
management certificate in publicly traded companies and has been working at Berko Pharmaceuticals since May 2022, has 
been appointed as the Accounting Manager.
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face of current global political challenges, this has become 
very important. The necessary goal is to create a secure 
foundation for your own business.”
The mutually increasing synergy effects of both events 
are confirmed by the numbers. In 2022, more than half of 
the professional visitors with a primary interest in MEDICA 
also visited the parallel trade fair COMPAMED. In 2010, this 
figure was still around 30 percent.

Trend topics in the focus of the supporting 
programme
Food for discussion is bound to be supplied in Düsseldorf 
at the trade fair dates in mid-November by multiple trends 
which characterise the market and its dynamics at the 
time, and which will be addressed not only by the novel 
presentations at both professional trade fairs, but also in 
the comprehensive programme supporting the events.
One example is the growing “out-patientisation” of 
care. This sets the focus on products and services for 
the so-called “point-of-care”, that is on patient-oriented 
diagnostics and treatment, but also on telemedical 
applications for optimal, cross-sector networking 
among all people involved in the care process. Another 
trend is solutions based on Artificial Intelligence and 
supporting systems, for example robotic systems or VR/
AR applications. The implementation of sustainable 
processes is a goal that by now has become one of the 
highest priorities in companies and institutions across 

With a notable increase in the number of exhibitors and 
a strong boost in the amount of visitors, in November 
2022, the internationally leading trade fairs for the 
medical technology sector and its suppliers, MEDICA and 
COMPAMED in Düsseldorf, were able to send an important 
message signalling a new dawn for the market after months 
of restrictions caused by the pandemic. And they are 
carrying this momentum into the new year of events (trade 
fairs will be held on 13–16 November 2023). “The rate of 
repeat bookings is very high, reflecting customer feedback 
immediately following MEDICA and COMPAMED 2022. For 
many companies, contact with international professional 
medical suppliers is of enormous importance, to give just 
one example. And this target group has demonstrated a 
renewed presence among visitors again”, explains Christian 
Grosser, Director Health & Medical Technologies at Messe 
Düsseldorf.
Christian Grosser goes on to emphasise a certain unique 
characteristic of MEDICA and COMPAMED which the over 
5,000 exhibiting companies at the latest trade fairs are 
deeming more and more important: “Both events with 
their unique mutual influence are the location where we 
focus on the topic of the entire supply and value chain of 
medical technological products – including their assembly 
parts and product development, aspects of manufacture, 
up to and including downstream services over the lifetime 
of the product. One factor here is business and reliable 
partnerships within the medical technology industry. In the 

MEDICA 2023 + COMPAMED 2023 on schedule – hot phase of 
registration and theme planning running with momentum

Increased synergy effects of both events caused by 

developments on the market
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sports medicine and sports science scene (also both being 
held at CCD Süd).
 The focus segments of the MEDICA trade fair are as 
follows: Laboratory Technology and Diagnostics, Medical 
Technology and Electromedicine (Imaging and Diagnostics/
Medical Equipment and Devices), Commodities and 
Consumables, Physiotherapy and Orthopaedic Technology 
as well as IT Systems and IT Solutions.

Trend updates for suppliers
For trend updates concerning the preceding development 
or manufacturing processes of the medical technology 
industry, COMPAMED remains a must (with over 700 
participating exhibitors). This is where supplier companies 
present a cornucopia of high-tech and service solutions. 
Components, microsystem technology, material processing 
and coating, additive manufacturing/3D printing, 
manufacturing engineering and machines as well as 
packaging and services are focal points which are reflected 
in the programmes of two integrated professional forums.
A first look at the content of COMPAMED 2023 will be 
offered at the digital COMPAMED Innovation Forum 
2023, held in cooperation by Messe Düsseldorf and the 
International Microtechnology Business Network (IVAM) 
on 12 June. The content will focus on innovations in the 
field of sensor technology and their contribution regarding 
modern yet cost-efficient diagnostic and therapeutic 
procedures.
In the year before, MEDICA and COMPAMED recorded a 
total of 81,000 visitors (2021: 46,000) with an international 
proportion of 75 percent.

all sectors of industry – including the health sector. This 
includes a holistic view of economic processes to maintain 
a lasting ability to compete, without a negative social 
or environmental impact. All parts of the supply and 
value chain are evaluated closely for their potential for 
optimisation.
“Our comprehensive programme of professional forums 
and parallel conferences as well as the digital talk format 
MEDICA DEEP DIVE, which will recommence before 
summer, will reflect these trends. Suitable themes are 
already being eagerly planned. The current projects of 
health start-ups are something to really look forward 
to. At the professional trade fair, at MEDICA START-UP 
PARK and in the accompanying programme, there will be 
many interesting things to report on this topic”, promises 
Christian Grosser with a view to finding answers and 
solutions for all questions that are on the mind of the 
industry right now.
Among the professional forums integrated into 
the MEDICA professional trade fair are the MEDICA 
CONNECTED HEALTHCARE FORUM (digital connectivity), 
the MEDICA HEALTH IT FORUM (IT issues), the MEDICA 
TECH FORUM (trends within medical technology) as well 
as the MEDICA LABMED FORUM (innovations in laboratory 
medicine). 
Some examples of the accompanying conference 
programme are the 46th German Hospital Day, the leading 
event for the top management of German hospitals (being 
held at CCD Süd this time), the Conference on Disaster 
and Military Medicine DiMiMed, the MEDICA MEDICINE + 
SPORTS CONFERENCE for the international professional 
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Biyosferdeki dengeyi korumaya yardımcı 
olan ozon gazı, sanayi işlemlerinden sonra tıp 
alanında da tedavi süreçlerini destekleyecek bir 
uygulamaya dönüştü. Ozon terapisi, günümüzde 
pek çok ülkede hücre düzeyinde mikroorganizma 
ve toksinleri yok etme, bağışıklık sistemini 
güçlendirme ve oksidatif stresi azaltma gibi 
özelliklerinden faydalanılan bir tedavi yöntemi 
olarak kullanılıyor.

Ozon uygulaması pek çok hastalığın tedavisinde 
kullanılıyor”
Ozon uygulamasının hücre yenileyici özelliğe sahip 
olduğunu vurgulayan Yaman Cerrahi Tıp Merkezi uzman 
hekimlerinden Dr. Ethem Akkol, bu uygulamanın pek çok 
sağlık sorununu tedavi edebildiğini şu sözlerle açıkladı: 
“Ozon terapisi, vücutta oksidatif stresin arttığı durumlarda 
antioksidan sistemleri destekleyerek hücre içi iletişimi 
düzenler. Yangısal (enflamatuvar) süreçleri azaltır. Bu 
sayede, özellikle immün mekanizmasının ön planda yer 
aldığı, enfeksiyon, iskemik, yara iyileşmesi ve romatizma 
gibi hastalıkların tedavisine katkıda bulunur. Kan 
hücrelerinin oksijen taşıma kapasitesini ve kan akışkanlığını 
artırdığı için oksijen yetersizliğine bağlı gelişen hastalıkların 
iyileşmesinde etkin bir rol oynar.” 

Ozone gas, which helps to maintain the balance 
in the biosphere, has turned into an application 
that will support the treatment processes in 
the field of medicine after industrial processes. 
Today, ozone therapy is used in many countries 
as a treatment method that benefits from its 
properties such as destroying microorganisms and 
toxins at the cell level, strengthening the immune 
system and reducing oxidative stress.

Ozone application is used in the treatment of 
many diseases
Emphasizing that ozone application has cell regenerative 
properties, Dr. Ethem Akkol explained that this practice 
can treat many health problems with the following words, 
“Ozone therapy regulates intracellular communication 
by supporting antioxidant systems in cases of increased 
oxidative stress in the body. It reduces inflammatory 
processes. In this way, it contributes to the treatment of 
diseases such as infection, ischemic, wound healing and 
rheumatism, in which the immune mechanism is at the 
forefront. Since it increases the oxygen carrying capacity 
and blood fluidity of blood cells, it plays an active role in the 
recovery of diseases caused by oxygen deficiency.”

“Effective in circulatory and respiratory system 
diseases too”
Stating that this effective application was developed by 
utilizing the antiviral, antibacterial, circulatory stimulating 
and immune system strengthening effects of ozone gas, 

Ozon terapisi ile yaşam kalitenizi artırın

Improve your quality of life with ozone therapy

Dr. Ethem Akkol
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“Dolaşım ve solunum sistemi hastalıklarında 
 Bu etkili uygulamanın, ozon gazının antiviral, antibakteriyel, 
dolaşımı uyarıcı ve bağışıklık sistemini güçlendirici 
etkilerinden faydalanılarak geliştirildiğini belirten Yaman 
Cerrahi Tıp Merkezi uzman hekimlerinden Dr. Ethem 
Akkol, sözlerine şöyle devam etti: “İlk olarak 19. yüzyılın 
sonlarında Alman doktorlar tarafından geliştirilen ve 
daha sonra Avrupa ve Amerika’da hızla yaygınlaşan ozon 
terapisi, günümüzde dünyanın birçok ülkesinde pek çok 
hastalığın tedavisine kullanılan bir yöntem haline geldi. 
Damar genişletici etkisiyle damar tıkanıklığı riskini azaltan 
tedavi, yağ hücreleriyle etkileşerek bölgesel yağ yakımına 
yardımcı oluyor. Kan şekeri seviyelerini düşürür ve 
eklem ağrılarını hafifletiyor. Kronik hastalıkların iyileşme 
sürecini hızlandırıyor.  Ayrıca, bel ve boyun fıtığı, iskemik 
kalp hastalığı, kanser, migren, kolesterol, cilt lezyonları, 
yanıklar, göz ve diş hastalıkları, dolaşım bozuklukları, kistik 
fibroz, miyom, viral hastalıklar, Hepatit B, Hepatit C, Herpes 
Zorter ve bakteri-mantar enfeksiyonları ile diyabet, astım, 
KOAH gibi solunum ve dolaşım sistemi hastalıklarının 
tedavisinde kullanılıyor.”

“Ozon tedavisi yaşam kalitesini artırıyor”
Dr. Ethem Akkol, “Ozon terapi, vücudun kendi kendini 
iyileştirme mekanizmasını harekete geçirerek hastalıklara 
karşı direncini artırıyor. Metabolizmayı uyararak hücrelere 
oksijen takviyesi yaptığı için kanserli hücrelerin yok 
edilmesi amacıyla yardımcı bir yöntem olarak uygulanıyor. 
Dolaşım ve solunum sistemi rahatsızlıklarının tedavisinde 
de kullanılan ozon terapi, özellikle şeker hastalarının 
ayak bölgesinde meydana gelen ağrı ve uyuşma 
semptomlarını azaltıyor. Kandaki oksijen düzeyini artırdığı 
için rahat solunumu destekliyor. Bu doğrultuda Yaman 
Cerrahi Tıp Merkezimizde gerçekleştirdiğimiz ozon 
terapisi seanslarımız ortalama 15-20 dakika sürüyor ve 
hastalarımızla seans planlamasını ilk görüşmemizde 
yapıyoruz. Uygulama türü, süresi ve uygulama yapılan 
bölge, rahatsızlığın türüne göre farklılık gösterebiliyor. Bazı 
durumlarda hastalarımız ilk seansta bile tedavinin etkilerini 
fark ediyor. Bu terapi, sağlık sorunlarının giderilmesinde 
olduğu kadar yaşam kalitesinin artırılmasında da oldukça 
etkili” ifadelerini kullandı.

Dr. Ethem Akkol continued his words as follows, “Ozone 
therapy, which was first developed by German doctors 
at the end of the 19th century and then spread rapidly in 
Europe and America, has become a method used in the 
treatment of many diseases in many countries of the world 
today. The treatment, which reduces the risk of vascular 
occlusion with its vasodilating effect, interacts with fat cells 
and helps regional fat burning. It lowers blood sugar levels 
and relieves joint pain. Accelerates the healing process 
of chronic diseases. In addition, waist and neck hernia, 
ischemic heart disease, cancer, migraine, cholesterol, 
skin lesions, burns, eye and dental diseases, circulatory 
disorders, cystic fibrosis, fibroids, viral diseases, Hepatitis 
B, Hepatitis C, Herpes Zorter and bacteria-fungus It is used 
in the treatment of respiratory and circulatory system 
diseases such as diabetes, asthma and COPD.”

“Ozone therapy improves quality of life”
Dr. Ethem Akkol said, “Ozone therapy increases the 
body’s resistance to diseases by activating its self-healing 
mechanism. It is used as an auxiliary method for the 
destruction of cancerous cells, as it provides oxygen to the 
cells by stimulating the metabolism. Ozone therapy, which 
is also used in the treatment of circulatory and respiratory 
system disorders, reduces the symptoms of pain and 
numbness, especially in the foot area of diabetics. It 
supports comfortable breathing as it increases the oxygen 
level in the blood. In this direction, our ozone therapy 
sessions at our Yaman Surgical Medical Center last for 15-
20 minutes on average, and we plan the session with our 
patients at our first meeting. The type of application, its 
duration and the application area may differ depending on 
the type of discomfort. In some cases, our patients notice 
the effects of the treatment even in the first session. This 
therapy is very effective in improving the quality of life as 
well as eliminating health problems.”
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Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından paylaşılan 
son tahminler, 2020 ila 2030 arasında neredeyse 
yarım milyar kişinin, fiziksel hareketsizlikten 
kaynaklı bir hastalığa yakalanacağına işaret 
ediyor. DSÖ, bu kapsamda hazırladığı raporda, 
dünya genelinde her dört yetişkinden birinin ve 
ergenlerin %81’inin yeterince fiziksel aktivite 
yapmadığına dikkat çekiyor. 

Diyetisyen Elif Nur Kılıç, “Hem sağlığını korumak hem de 
güzel görünmek isteyen pek çok kişi, fazla kilolarından 
kurtulmak istiyor. Aralarında ameliyatın da bulunduğu pek 
çok yönteme başvurabiliyorlar. Myza Rezonans olarak, 
biorezonans terapisiyle kişinin iştahını baskılıyoruz. Böylece 
hastalar iştah, sindirim ve metabolizmalarına göre hızlı ve 
sağlıklı şekilde kilo veriyor” dedi. 

“Biorezonans seanslarıyla iştahı baskılıyoruz”
Biorezonans uygulamasıyla kişilerde iştah isteğinin 
azaltılabildiğini belirten Diyetisyen Elif Nur Kılıç, “Birçok 
hasta artık daha kolay ve hızlı kilo verebilmek için farklı 
yöntemlerin arayışına giriyor. Biorezonans ise tam da bu 
noktada hem sağlıklı hem de pratik bir alternatif oluyor. 
Bu uygulama vücuda dışarıdan verilen titreşimlerle 
gerçekleştiriliyor. Vücudun etkileşime girmesi ve enerjetik 
doğasında değişiklik oluşturması sağlanıyor. Biorezonans 
uygulamasıyla danışanlarımızın özellikle karbonhidratlara 
karşı iştahını baskılıyoruz. Böylece diyeti bozma isteklerini 
engelliyoruz” dedi. 

“Sürece kişiye özel program hazırlayarak 
başlıyoruz”
İştahın baskılanmasıyla birlikte zararlı gıdalara karşı 
da isteksizlik duyulduğunu belirten Diyetisyen Elif Nur 
Kılıç, biorezonansın uygulama aşamalarını şu sözlerle 
aktardı: “İlk adımda kilo vermek isteyen hastalarımızla 15 
ila 30 dakika bir ön görüşme yapıyoruz. Vücut analizini, 
kompozisyonlarını ölçen cihazlarımızla detaylı bir 
değerlendirmede bulunuyoruz. Böylece danışanımızın kaç 
seansta istediği kiloya ulaşabileceğini kararlaştırıyoruz. 
Ardından ise kişiye özel diyet listesi hazırlıyoruz. İlk seans 
genellikle 45 dakika sürüyor, sonraki seanslar ise kişinin 
iştah, sindirim, metabolizma hızına göre 60 dakikaya kadar 
çıkabiliyor.”

Recent estimates shared by the World Health 
Organization (WHO) indicate that between 2020 
and 2030, almost half a billion people will suffer 
from a disease caused by physical inactivity. In 
its report prepared in this context, WHO draws 
attention to the fact that one out of every four 
adults and 81% of adolescents worldwide do not 
do enough physical activity.

Dietitian Elif Nur Kılıç said, “Many people who want to 
protect their health and look beautiful want to lose their 
excess weight. They can resort to many methods, including 
surgery. As Myza Resonans, we suppress the person’s 
appetite with bioresonance therapy. Thus, patients lose 
weight quickly and healthily according to their appetite, 
digestion and metabolism.”

“We suppress the appetite with bioresonance 
sessions”
Stating that people can reduce their appetite with 
bioresonance application, Dietician Elif Nur Kılıç said, “Many 
patients are now looking for different methods to lose 
weight more easily and quickly. At this point, bioresonance 
becomes both a healthy and practical alternative. This 
application is carried out by external vibrations given to the 
body. It allows the body to interact and create a change in 
its energetic nature. With the application of bioresonance, 
we suppress the appetite of our clients, especially towards 
carbohydrates. Thus, we prevent their desire to break the 
diet.”

İştah baskılama terapisiyle obeziteye veda

Say goodbye to obesity with appetite suppression therapy
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“Biorezonans ile sigarayı bırakma oranı %70 ila 95 
arasında değişiyor” 
Biorezonans terapisinin sadece kilo vermek için değil, 
sigara, alkol, kumar bağımlılıklarında, ağrılı hastalıklarda, 
psikolojik ve alerjik rahatsızlıklarda da uygulandığının altını 
çizen Myza Rezonans Diyetisyeni Elif Nur Kılıç, “Farklı 
bağımlılıklar için biorezonans terapisi uygulayabiliyoruz. 
Bu terapi ile sigarayı bıraktırmada %70 ila 95, alkolü 
bıraktırmada ise %90 civarında başarı kaydediyoruz. 
Sigarayı bırakmakta zorlanan danışanlarımız için ücretsiz 
destek seansı yapıyoruz” dedi. 

“Terapiyi yaptıracak kişinin kararlı olması çok 
önemli”
Biorezonans terapilerinin epilepsi hastalarına, kalp pili 
olanlara ve hamilelere uygulanamadığının altını çizen 
Diyetisyen Elif Nur Kılıç, “Bu terapi yönteminde istenilen 
sonuca ulaşmak için birçok faktörün bir araya gelmesi 
gerekiyor. Biorezonans terapisini yaptıracak kişinin kararlı 
olması, biorezonans cihazının kaliteli olması, terapi 
ortamının uygun koşullara sahip olması ve biorezonans 
uygulayıcılarının yetkin bireyler olması gibi çok önemli. 
Biz Alman menşeli Neoquitt cihazını kullanıyoruz. 5 yıllık 
tecrübemizle ve uzman kadromuzla şu ana kadar binlerce 
danışanımızı sağlıklı ve mutlu bir şekilde uğurladık. Obezite 
için bıçak altına yatmak, bağımlılıklardan kurtulmak için 
kutu kutu ilaç içmek yerine biorezonans terapisiyle sonuca 
ağrısız, sancısız, yan etkisiz ulaşabilmek mümkün” şeklinde 
konuştu. 

“We start the process by preparing a personalized 
program”
Dietician Elif Nur Kılıç, who stated that with the 
suppression of appetite, there is a reluctance towards 
harmful foods, conveyed the application stages of 
bioresonance with the following words: “In the first step, 
we conduct a preliminary interview for 15 to 30 minutes 
with our patients who want to lose weight. We make a 
detailed evaluation with our devices that measure body 
analysis and composition. Thus, we decide in how many 
sessions our client can reach the desired weight. Then we 
prepare a personalized diet list. The first session usually 
takes 45 minutes, the next sessions can take up to 60 
minutes depending on the person’s appetite, digestion and 
metabolic rate.

“The rate of smoking cessation with bioresonance 
varies between 70 and 95%”
Emphasizing that bioresonance therapy is applied not only 
for weight loss, but also for smoking, alcohol, gambling 
addictions, painful diseases, psychological and allergic 
disorders, Myza Resonance Dietician Elif Nur Kılıç said, “We 
can apply bioresonance therapy for different addictions. 
With this therapy, we achieve 70-95% success in quitting 
smoking and around 90% in quitting alcohol. We are 
holding free support sessions for our clients who find it 
difficult to quit smoking.”

“It is very important that the person who will 
have the therapy be determined”
Emphasizing that bioresonance therapies cannot be 
applied to patients with epilepsy, pacemakers and 
pregnant women, Dietician Elif Nur Kılıç said, “Many factors 
must come together to achieve the desired result in this 
therapy method. It is very important that the person 
who will have bioresonance therapy be determined, 
that the bioresonance device is of high quality, that the 
therapy environment has suitable conditions and that the 
bioresonance practitioners are competent individuals. 
We use the Neoquitt device of German origin. With our 
5 years of experience and our expert staff, we have 
sent off thousands of clients healthy and happy so far. 
Instead of going under the knife for obesity and drinking 
boxes of drugs to get rid of addictions, it is possible to 
reach the result without pain, gripe and side effects with 
bioresonance therapy.”

Dietitian Elif Nur Kılıç
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Alzheimer hastalığı ile mücadelede yenilikçi 
bir tanı çözümü için yapılacak bu iş birliği 
kapsamında tüm dünyada Alzheimer hastalığına 
daha erken tanı konulabilmesi ve böylelikle hasta 
yolculuğunun iyileştirilmesi hedeflenecek.

Günümüzde Alzheimer hastalığının erken ve doğru 
tanısına yönelik dünya genelinde engeller bulunuyor 
ve semptomu olan hastaların yüzde 75’inden fazlasına 
tanı konulmamış durumda.  Tanı konulan hastaların ise, 
semptomların başlangıcından ortalama 2,8 yıl sonra tanı 
aldıkları biliniyor.1 Alzheimer’ın sağlık sistemleri üzerinde 
oluşturduğu artan baskıyla başa çıkmak için tanı sürecinin 
daha hızlı ve erişilebilir hale getirilmesi ve böylece yeni 
tedavilerin kullanımına olanak sağlanması büyük önem 
taşıyor. 
Roche ve Lilly arasındaki bu iş birliği, zamanında ve 
güvenilir tanı sayesinde tedaviye giden yolculuğu iyileştirme 
ortak hedefleri doğrultusunda sağlanacak. Bu kapsamda 
kullanıma sunulacak tanı çözümü, onaylanması halinde, 
semptomları olan hastalarda amiloid patolojisi olasılığının 
düşük olduğunu tespit etmek ve tanıyı doğrulayabilecek 
ileri değerlendirme ve testlere devam edilip edilmemesini 
belirlemek için ek bir araç olarak kullanılabilecek.
Roche Diagnostik CEO’su Matt Sause, “Bu önemli tıbbi 
ihtiyacın giderilmesinde Lilly ile iş birliği yapmaktan 
heyecan duyuyoruz. Bugün 55 milyondan fazla insan 
demans ile mücadele ediyor ve bu sayının 2050 yılına kadar 
neredeyse 140 milyona yükseleceği öngörülüyor.  Demans 
hastalarının zamanında ve doğru tanı alması konusunda iş 
birlikleri hayata geçirmeye önem veriyoruz. Roche ve Lilly 
iş birliği ile sunulacak tanı çözümü, kişinin tanı yolculuğunu 
hızlandırma ve dolayısıyla tedavi seçeneklerine daha hızlı 
erişim sağlama potansiyeline sahip olacak.” dedi.
Lilly Grup Başkan Yardımcısı ve Avid Radiopharmaceuticals 
Nörobilim Ar-Ge Başkanı Mark Mintun ise, “Yeni bir 
potansiyel tanı çözümünün geliştirilmesini desteklemek 
için Roche ile iş birliği yapmaktan memnuniyet duyuyoruz. 
Alzheimer hastalığının zamanında ve doğru tanısı için kritik 
önem taşıyan kapsamlı verilerin oluşturulmasına destek 
olmak adına ekosistem genelindeki iş birliklerini devam 
ettirmek için sabırsızlanıyoruz.” ifadelerini kullandı.

MC-TR-01475

This collaboration for an innovative diagnostic 
solution in the fight against Alzheimer’s disease 
will aim to enable earlier diagnosis of Alzheimer’s 
disease worldwide and thus improve the patient 
journey.

Today, barriers to early and accurate diagnosis of 
Alzheimer’s disease exist worldwide, with more than 75 
percent of symptomatic patients remaining undiagnosed.  
Those who are diagnosed are diagnosed on average 2.8 
years after the onset of symptoms. To tackle the increasing 
pressure Alzheimer’s puts on healthcare systems, it is 
crucial to make the diagnostic process faster and more 
accessible, enabling the use of new treatments.
This collaboration between Roche and Lilly will be in line 
with their shared goal of improving the journey to cure 
through timely and accurate diagnosis. The diagnostic 
solution, if approved, could be used as an additional tool to 
identify a low likelihood of amyloid pathology in patients 
with symptoms and determine whether to proceed with 
further evaluation and testing that could confirm the 
diagnosis.
Matt Sause, CEO of Roche Diagnostics, said: “We are excited 
to partner with Lilly in addressing this important medical 
need. Today, more than 55 million people struggle with 
dementia and this number is projected to rise to almost 
140 million by 2050.  We attach importance to realizing 
collaborations to ensure that dementia patients receive 
timely and accurate diagnosis. The diagnostic solution to be 
offered in collaboration with Roche and Lilly will have the 
potential to accelerate the person’s diagnostic journey and 
therefore provide faster access to treatment options.”
Mark Mintun, Lilly group vice president – Neuroscience 
R&D and president, Avid Radiopharmaceuticals stated 
that, “We are pleased to collaborate with Roche to support 
the development of a new potential diagnostic solution. 
We look forward to continuing collaborations across the 
ecosystem to support the generation of comprehensive 
data critical for the timely and accurate diagnosis of 
Alzheimer’s disease.”

 MC-TR-01475

Roche, Alzheimer hastalığında erken tanıyı desteklemek için 
Eli Lilly ile iş birliği yapacağını duyurdu

Roche announces collaboration with Lilly to support early 
diagnosis of Alzheimer’s disease





60

Mayıs - May 2023

Santa Farma İlaç, Kasım 2022’de Hırvatistan Sağlık 
Otoritesi (HALMED) tarafından gerçekleştirilen denetim 
sonucunda dördüncü kez, ürettiği ürünlerin Türkiye 
dışında geçerliliği için gerekli olan EU – GMP (İyi İmalat 
Uygulamaları) Belgesi’ni almaya hak kazandı. 
Geliştirilen ve üretilen ürünlerin ülke dışında 
otoritelerce tanınmasını sağlayan belge, Santa Farma 
İlaç’a Avrupa Birliği ülkeleri ve diğer regüle pazarlar 
için jenerik ürün geliştirme ve ruhsatlama imkânı 
sağlıyor. 
Belge, Avrupa Birliği Pazarı için hali hazırda geliştirilen 
ve İlaç Ruhsat Dosya başvurusu işlemleri devam eden 
yeni ürünleri de kapsıyor.
Santa Farma İlaç, Stratejik Planlama ve Operasyon 
Başkan Yardımcısı Sami Kiresepi; “Bu denetim süreci 
ile Santa Farma, Avrupa Birliği ve diğer regüle pazarlar 
için jenerik ürün geliştirebilir, ruhsatlayabilir ve en 
güncel GMP gereklilikleri ile yüksek seviyede farmasötik 
kalite standartlarında ürün üretebilir olduğunu bir defa 
daha ispatlamış oldu. Kurum kültürümüzü yaşatan, bilgi 
ve birikimini bu süreçte ortaya koyan, tecrübeli yönetim 
ekibimiz ve hedefe odaklı, motivasyonu yüksek çalışma 
arkadaşlarımızla, daima daha iyiye ulaşacağımıza 
olan inancımız sonsuzdur. Süreçte emeği geçen tüm 
Santa Farmalıları kutluyor ve başarılarımızın devamını 
diliyorum” dedi.    

Santa Farma Pharmaceuticals was awarded EU-GMP (Good 
Manufacturing Practices) Certificate, which is required for 
marketing its products outside Turkey, for the fourth time 
as a result of the audits performed by the Croatian Health 
Authority (HALMED) in November 2022.  
The certificate which is issued for recognition of the products 
developed and manufactured by the company outside our 
country allows Santa Farma Pharmaceuticals to develop and 
register generic products for the European Union member 
states and other regulated markets.  
The certificate covers the products which are currently 
developed for the European Union Market in addition to 
new products for which Drug Registration File application 
processes are pending.
Mr Sami Kiresepi, Vice President for Strategic Planning 
and Operations at Santa Farma Pharmaceuticals, said, 
“This audit has proven, once again, the capability of Santa 
Farma to develop and register generic products for the 
European Union and other regulated markets in addition to 
its capacity to manufacture products in line with the current 
GMP requirements and the highest level pharmaceutical 
quality standards. We have no doubt that we will always 
achieve better thanks to our experienced and competent 
management team who are true to our corporate culture and 
our highly motivated colleagues who remain dedicated to our 
goals. I would like to congratulate all Santa Farma members 
for their painstaking efforts in this process and hope that we 
will make many more achievements together.”     

Santa Farma İlaç 4. Kez EU-GMP 
Belgesi almaya hak kazandı 

Santa Farma Pharmaceuticals 
Receives its 4th EU-GMP Certificate  
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Funda Gundogdu was appointed Regional 
Compliance Director for the Middle East and Africa 
at AstraZeneca, where she has been working for 17 
years.

Funda Gundogdu, who has successfully served in many roles 
at AstraZeneca Turkiye since 2006, has been appointed as 
AstraZeneca Middle East and Africa Regional Compliance 
Director as of May 1, 2023. Joining the Middle East and Africa 
Regional Leadership Team and the International Compliance 
Leadership Team, Gundogdu will also continue her current 
role as Compliance Business Partner at AstraZeneca Turkiye. 
Funda Gundogdu completed her undergraduate studies 
at Dokuz Eylul University, Department of Business 
Administration in English and Saxion Hogeschool IJjselland 
University, Department of Finance and Marketing, and 
her master’s degree in Public Law at Yeditepe University. 
She started her professional career in 2003 as Material 
Planning and Supply Chain Officer at Beko Elektronik, a 
subsidiary of Koc Holding. Joining AstraZeneca Turkiye 
family as a Procurement Specialist in 2006, Gundogdu 
worked as Procurement Executive in 2010, Compliance 
Executive in 2013 and Compliance Executive / Assurance 
Partner responsible for Turkiye and Gulf Countries in 2016. 
Funda Gundogdu has been working as Compliance Business 
Partner at AstraZeneca Turkiye since 2017.

Funda Gündoğdu, 17 yıldır çalıştığı 
AstraZeneca’da Orta Doğu ve Afrika Bölge 
Uyum Direktörü olarak atandı.

AstraZeneca Türkiye’de 2006 yılından bu yana birçok 
görevi başarıyla üstlenen Funda Gündoğdu, 1 Mayıs 2023 
tarihi itibarıyla AstraZeneca Orta Doğu ve Afrika Bölge 
Uyum Direktörü olarak göreve getirildi. Bu görev ile 
Orta Doğu ve Afrika Bölgesi Liderlik Ekibi ve Uluslararası 
Uyum Liderlik Ekibi’ne katılan Gündoğdu, AstraZeneca 
Türkiye’deki Uyum İş Ortağı görevini de sürdürecek. 
Funda Gündoğdu, Dokuz Eylül Üniversitesi İngilizce 
İşletme Bölümü ve Saxion Hogeschool IJjselland 
Üniversitesi Finans ve Pazarlama Bölümü’nde lisans 
eğitimini, Yeditepe Üniversitesi Kamu Hukuku 
alanında yüksek lisans eğitimini tamamladı. İş hayatına 
2003 yılında Koç Holding bünyesinde yer alan Beko 
Elektronik’te Malzeme Planlama ve Tedarik Sorumlusu 
olarak başladı. AstraZeneca Türkiye ailesine 2006 yılında 
Satınalma Uzmanı olarak katılan Gündoğdu, sonrasında 
2010’da Satınalma Yöneticisi, 2013’te Yönetmelik Uyum 
Yöneticisi ve 2016’da Türkiye ve Körfez Ülkeleri’nden 
sorumlu Yönetmelik Uyum Yöneticisi / Güvence Ortağı 
görevlerini üstlendi. Funda Gündoğdu, 2017 yılından bu 
yana AstraZeneca Türkiye’de Uyum İş Ortağı görevini 
yürütüyor.

Funda Gundogdu named AstraZeneca 
Middle East and Africa Regional Compliance Director

Funda Gündoğdu, 
AstraZeneca Orta Doğu ve Afrika 

Bölge Uyum Direktörü oldu
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Filiz Gündoğmuş, Novartis Technical Operations 
Kurtköy Factory Director, has been appointed as 
the Global Head of Local Market Manufacturing 
& Site Head at Novartis in addition to her 
current role.

Filiz Gündoğmuş, who graduated from the Middle East 
Technical University, Department of Chemistry in 1999, 
stepped into the pharmaceutical industry in 2001. 
After working in different positions such as Product 
Manager and Regulatory Specialist in various companies, 
Gündoğmuş started working at Novartis as the Regulatory 
Strategies Coordinator in 2006. Advancing her career 
at Novartis as Production Quality Manager, Quality 
Compliance Manager, Factory Quality Director, Production 
Unit Director and Factory Director respectively at the 
company’s Kurtköy factory, Gündoğmuş will continue her 
duty as the Global Director of the Novartis Local Markets 
Production Group in addition to her current role within the 
scope of the new assignment.
As the leader of Novartis’ Local Markets Production 
group, Filiz Gündoğmuş will also undertake the global 
management of Novartis production facilities in Egypt, 
Indonesia, Pakistan, Russia, Algeria and Bangladesh.

Novartis Teknik Operasyonlar Kurtköy Fabrika 
Direktörü Filiz Gündoğmuş, yapılan yeni atama 
kapsamında mevcut rolüne ek olarak Novartis 
Yerel Pazarlar Üretim Grubu Global Direktörü 
olarak atandı.

Ortadoğu Teknik Üniversitesi Kimya Bölümü’nden 1999 

yılında mezun olan Filiz Gündoğmuş, ilaç sektörüne 

2001 yılında adım attı. Sonrasında çeşitli şirketlerde 

Ürün Yöneticiliği ve Ruhsatlandırma Uzmanlığı gibi farklı 

pozisyonlarda görev alan Gündoğmuş, 2006 yılında 

Novartis’te Ruhsatlandırma Stratejileri Koordinatörü 

olarak çalışmaya başladı. Novartis’teki kariyerini şirketin 

Kurtköy fabrikasında sırasıyla Üretim Kalite Müdürü, 

Kalite Uyum Müdürü, Fabrika Kalite Direktörü, Üretim 

Birimi Direktörü ve Fabrika Direktörü olarak ilerleten 

Gündoğmuş, yapılan yeni atama kapsamında mevcut 

rolüne ek olarak Novartis Yerel Pazarlar Üretim Grubu 

Global Direktörü olarak görevine devam edecek.

 Filiz Gündoğmuş, Novartis’in Yerel Pazarlar Üretim 

grubunun lideri olarak Mısır, Endonezya, Pakistan, 

Rusya, Cezayir ve Bangladeş’te bulunan Novartis üretim 

tesislerinin de global yönetimini üstlenecek.

Assignment from Türkiye to Novartis’ 
Local Markets Production Group Global Director

Novartis’in Yerel Pazarlar 
Üretim Grubu Global 

Direktörlüğü’ne Türkiye’den 
atama

Filiz Gündoğmuş, Global Head of Local Market 
Manufacturing & Site Head at Novartis












